
香美町教育振興基本計画をすすめる

教育の原点は「家庭教育」であり、親が十分な「愛情」を持って育てることが基

本です。小さい頃から子どもたちが親、家庭、地域、先生に愛され、大切にされて

いると実感し、心が満たされている環境こそが望ましい教育環境といえます。

将来、香美町を担う子どもたちのために、親子の読書、親子のあいさつ、親子の

体力づくりを基本とし、町をあげて３つの町民運動「読書運動」「あいさつ運動」

「体力づくり運動」に徹底して取り組み、「たくましく生きる力」の最も基礎基本

である基本的な生活や学習習慣等を、町ぐるみで育むよう努めてまいります。

子どもたちの成長をお互いに喜び合える『絆のあるふるさと』の実現に向けて、

町民の皆さまの積極的なご参加をお願いします。

大人が変われば子どもも変わる、大人からはじめる「読書」「あいさつ」「体力づくり」

『香美町教育振興基本計画』の基本目標

ふるさとに学び、夢や志を抱き、ふるさと香美を大切にする人づくり



「読書運動」　　本からもらう心の栄養　　

　子どもが手にした一冊の本。その中にはやさしい言葉や
あたたかい愛情がたくさん込められています。子どもは
家族に本を読んでもらったり、大人と一緒に絵本を見る
のが大好きです。一日10分間でも本を介して子どもと
ふれあい、家族みんなで読書を楽しむ時間を積極的に
つくりましょう。
　ひとりでも多く本好きな子どもが育つよう、私たち
大人が手本になってすすめる「読書運動」に子どもから
大人まで一緒に取り組みましょう。

　

具体的な実践項目

家 庭

家読（うちどく）のすすめ！

読書が楽しいと

みんなが実感できる

■家族で「家読（うちど

く）」

■子どもへ就寝前に本の

読み聞かせ

■一日10分間読書

■カバンの中にいつも

一冊の本

■買い物の時の書店への

立ち寄り

■公民館図書室の積極的

な利用

■移動図書館の積極的な

利用

等

地 域

事業所

大人が夢中になる読書！

大人が手本になって

子どもへ伝える読書の面白さ

（地域・事業所）

■昼休み読書

■待ち時間読書

■スキルアップ読書

■社長がすすめる今月の一冊

■いきいきサロンで読書会

等

（読書ボランティア）

■学校や幼・保・こども園・

子育て・子育ち支援センター

などでの読み聞かせ会

■紙芝居・人形劇などの取組

等

学 校

自然に本に手を

伸ばす子どもを育てる

本好きな子どもの育成！

■朝読書の促進

■移動図書館の受け入れ

■団体貸出し本の活用

■校内での読み聞かせ会

の推進

■ボランティアの積極的

な活用

等

教育委員会

「町じゅう図書館」の推進！

（家庭へのはたらきかけ）

■移動図書館の巡回場所の拡張

■リクエスト本のスピーディー

な購入

■地区公民館の図書コーナーの

充実

■積極的に読書を行った家族の

表彰

（地域・事業所へのはたらきかけ）

■おすすめ本の紹介

■読書ボランティアの養成、活躍

の場の提供

（学校へのはたらきかけ）

■移動図書館の巡回

■学習図書の団体貸出し

等

家庭・地域・学校と

本を結ぶ

毎月２回は

テレビを消して

家族みんなで読書

これなあに？
これはね・・・



レベル１：難易度A あいさつ 「おはようございます」

レベル２：難易度B ○○くん・さん＋あいさつ 「佐藤さん、おはようございます」

レベル３：難易度C ○○くん・さん＋あいさつ＋ひとこと 「佐藤さん、おはようございます。今日はいいお天気ですね」

「あいさつ運動」　　みんなの心をつなぐあいさつ　

　「おはよう」「こんにちは」心のこもったあいさつはお互いに気持のいいものです。
まずは一日一回でも、親子や家族同士で心のこもったあいさつを交わしてみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　そしてその思いやりの心やおもてなしの心を、学校、
　　　　　　　　　　　　　　　　　地域、職場にも広げ、町じゅうが明るいあいさつで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あふれるような香美町になるよう、子どもから
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大人まで一緒に取り組みましょう。

挑戦しよう！

あいさつレベル

難易度１～３

家族みんなであいさつ

心からのあいさつ
■おはよう。こんにちは。さようなら。

いってきます。ありがとう。

いただきます。ごちそうさま。

おやすみなさい。 など

■家族みんなであいさつ、元気のよいあいさつ

あいさつ

家庭

学校

公民館

教育委員会

地域

事業所

豊かな心と

基本的生活習慣の確立
■児童会・生徒会が中心になっ

て、あいさつ運動

■「学校だより」「PTA広報

紙」などで啓発

■登下校での元気のよいあい

さつの実施

あいさつは

コミュニケーションの基本
■交通安全協会、防犯協会、

民生委員・児童委員、自治会、PTA、

企業、事業所など、あらゆる組織に呼びか

けてあいさつ運動を推進

■のぼり旗、ステッカーによる啓発

■広報車、行政無線などによる広報活動

おもいやり、おもてなし

ホスピタリティー向上
■おはようございます。

おつかれさまです。

いつもお世話になっています。

ありがとうございます。 等

■交通安全協会、防犯協会、

民生委員・児童委員、

自治会、PTA、青少年団体、

企業、事業所などが主体と

なってあいさつ運動を推進

いつまでも大切にしたい

子どもたちの笑顔



「体力づくり運動」　　スポーツを継続する心の強さ

　まずは継続できるウォーキングやジョギング、家庭や職場でのストレッチ、体操な
ど、子どもや家族をまきこんで手軽なスポーツから始めて下さい。大人が子どもに声
をかけ、励ましながら一緒にスポーツをすることで、子どもたちに「くじけずにがん
ばる心」が育ちます。
　多くの町民がそれぞれの体力や年齢に応じた豊かなスポーツライフを楽しみ、活気
のある町づくりにつながるよう、ぜひ一緒に取り組みましょう。

■夏休みのラジオ体操に

みんなで参加

■スポーツクラブ２１への

積極的な加入

■スポーツ大会、スポー

ツ教室への参加

（ウォーキング、卓球、

マラソン、雪合戦 等）

■「ミニミニ駅伝大会」

「小学生卓球大会」など

への参加

■目標！一日一万歩

■テレビを見ながらスト

レッチ

等

■始業前のラジオ体操

■香美町いきいき体操

でリフレッシュ

■休憩中のストレッチ

■なるべく徒歩で移動

■階段を使おう！

■ノーマイカーデーの

実施

■各種スポーツ教室の

情報交換、情報発信

■スポーツクラブ２１

の活性化 等

■「体づくり運動」の充実

■「外遊び週間」の設定

■新体力テストの実施及び

分析

■地域の特色を生かした

運動の推進（スキー、雪

合戦、卓球、マリンス

ポーツ、登山など）

■保健指導の充実

■食育など健康教育の充実

等

■各種スポーツ大会の開催、支援、

普及、啓発

■新たな指導員や審判員の育成

■スポーツ推進委員の研修

■地域の特性にあったスポーツの

振興（スキー、雪合戦、卓球、

マリンスポーツ、登山など）

■ふるさと給食推進協議会の設置

■ふるさと食材、地場産物の活用

■各種スポーツ教室の主体的な

活動を支援

■スポーツクラブ２１の活動の

活性化支援

具体的な実践項目

子どもと一緒に！ まずは手軽なストレッチから！ スポーツに挑戦する心の育成！ 生涯スポーツの推進！

いっしょに遊ぶのって

楽しい！

家族みんなで

スポーツライフを楽しむ

ストレッチで

心も体もリフレッシュ
健やかな体づくり

とともに気力もアップ！

手軽な生涯スポーツ

への参加を呼びかけ

家 庭
地 域

事業所 学 校
教育委員会

公民館

【お問い合わせ先】 香美町教育委員会 教育総務課 ／ 〒667-1392 兵庫県美方郡香美町村岡区村岡390‐1

TEL 0796-94-0101／FAX 0796－98－1532 http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

（※このチラシは香美町ホームページからダウンロードできます）




