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🌸ハッピーマンデー🌸

1２月 給食だより 香美町立村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050

つくってみよう！

かんたん朝食レシピ

【大根葉ふりかけ】

冬大根が旬をむかえる１２月、捨てられがちな葉の部分を活用した

常備菜です。たまごを入れることでたんぱく質もとれます！

ごはんにのせても、おにぎりの具にしてもおいしく食べられますよ♪


