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　　　新米
しんまい

の季節
きせつ

になりました。給食
きゅうしょく

でも１０月
がつ

下旬
げじゅん

から町内
ちょうない

産
さん

の新米
しんまい

を使用
しよう

します。

　　　　　　　　　　　　　　　お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

には欠
か

かすことができない

　　　　　　　　　　　　　　　大切
たいせつ

な「主食
しゅしょく

」となる食
た

べ物
もの

です。
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　　　　　　　（材料の都合で献立を変更することがあります）
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♡ハッピーマンデー♡

10月 給食だより 香美町立村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050

栄養士の実習生さんが考えた献立が登場！
９月の上旬、村岡区出身の実習生さんが１名来られていました。実習中は給食センターで一緒

に調理したり、皆さんが食べている様子を見学させてもらいに学校へ行きました。

10月6日（月）～10月10日（金）の献立は、実習生さんが考えてくれたものです。初メ

ニューもありますが、給食センターでも頑張って調理したいと思います。お楽しみに♪


