
令和７年

牛乳
ぎゅうにゅう

イワシのアングレーズ

そうめんかぼちゃ

みそけんちん汁
じ る

（材料の都合で献立を変更することがあります）

牛乳
ぎゅうにゅう

お月見
つ き み

ゼリー

豚汁
ぶ た じ る

鮭
さ け

と青菜
あ お な

の卵
たまご

焼
や

き なすのミートグラタン 魚
さかな

の満月
ま ん げ つ

焼
や

き

かぼちゃサラダ

豆乳
と う に ゅ う

スープちくぜん煮
に

秋
あ き

野菜
や さ い

の酢
す

どり

ほうれん草
そ う

とじゃこのあえ物
も の

プルーン

23

ごはん

2 3　　お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

ごはん 麦
む ぎ

ごはん さつまいもごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

29

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチあえ アーモンドあえ

なすの肉
に く

みそ炒
い た

め 赤魚
あ か う お

の甘酢
あ ま ず

あん

2625

きのこ汁
じ る

バナナ

蒸
む

し鶏
ど り

のごまだれ

麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や き

ぎょうざ酢
す

じょう油
ゆ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

30 1

敬老
け い ろ う

の日
ひ

ＡＢＣスープ

ミニふりかけ

高野
こ う や

の卵
たまご

とじ

牛乳
ぎゅうにゅう

火

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま菜
な

めし

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

とり天
て ん

月

8 9 10　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　（沖縄
お き な わ

県
け ん

）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものグラタン かぼちゃサンドフライ
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ゴーヤチャンプルー

もちチゲスープ

フルーツ杏仁
あ ん に ん

ラタトゥイユ

塩
し お

こうじポトフ

黒豆
く ろ ま め

サラダ

麦
む ぎ

ごはん

野菜
や さ い

たっぷりコーンスープ

15

ピーキャロじゃこ炒
い た

め

だんご汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
か い そ う

サラダ 春雨
は る さ め

炒
い た

め

牛乳
ぎゅうにゅう

ミニピザトースト

ほうれん草
そ う

シュウマイ

ごはん（減量
げんり ょう

）

とり肉
に く

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

ピーマンの昆布
こ ぶ

あえ

ごはん

そうめん汁
じ る

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 栗
く り

ごはん
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木 金

11

ごはん

12

水

1817　かみかみデー

カップエッグ

ひじきとゆばのふりかけ

かぼちゃのうま煮
に

きんぴらピーマン

19　　ととの日
ひ

ごはん

ほうとう汁
じ る

夏野菜
な つ や さ い

キーマカレー

コールスローサラダ

ゆでたまご

24

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ニギスの塩
し お

からあげ

五目
ご も く

なます

牛乳
ぎゅうにゅう

サワラの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き

鶏
と り

だんご汁
じ る

☆ハッピーマンデー☆

９月 給食だより 香美町立村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050

暑さが少し和らぎ、秋の気配を

感じるようになってきました。

秋は、一年のうちでも最も月が

きれいに見える季節とされます。

給食では、１０月３日（金）に

お月見献立を実施します。食べ物

からもお月見を楽しみましょう。


