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中学：ゆでたまご
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５月 給食だより
香美町立

村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050

レシピは

こちら！

朝食レシピ

QRコード

和風みそミルクスープ

朝食をとることで消化器官が動き、体温が上がります。

午前中の勉強や運動のパフォーマンスも向上しますよ。

「ごはんだけ」、「パンだけ」という朝食にならないよう、

野菜を使った一品を加えて、バランスの良い朝食を心がけましょう。
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