
令和７年 香美町立

月 火 水 木 金
7 8 9 10 11

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のレモンソース かぼちゃひき肉
にく

フライ さばのごま焼
や

き

ツナごぼうサラダ わかめとジャコの酢
す

の物
もの

春雨
はるさめ

サラダ

豆乳
とうにゅう

スープ ぶたじゃが 八宝菜
はっぽうさい

始業式 小中入学式

14 15 16 17 18

ごはん むぎごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグの玉
たま

ねぎソース チキンカレー アジの南蛮漬
なんばんづ

け とりのねぎみそ焼
や

き はんぺんフライ

炒
いた

めビーフン マカロニサラダ ジャーマンポテト 美方
みかた

大納言
だいなごん

ルビーのサラダ 大根
だいこん

サラダ

いなか汁
じる

清見
き よ み

オレンジ 中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ ゆばとふのすまし汁
じる

クリームシチュー

おめでとうクレープ

カミカミの日
ヒ

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

21 22 23 24 25

ごはん ごはん むぎごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とりのチリソースかけ 焼
や

きガレイ ビビンバ ホキのマヨネーズ焼
や

き(ｶｯﾌﾟ) 揚
あ

げぎょうざの酢
す

じょうゆかけ

キャベツの塩昆布
しおこんぶ

マヨ ひじき切干
きりぼし

ふりかけ コーンたっぷりフライ もやしのナムル ほうれん草
そう

のごまあえ

さつま汁
じる

かぼちゃのそぼろ煮
に

けんちん汁
じる

ポークビーンズ みそチゲスープ

28 29 30 ５／１ ５／２

チキンライス 昭和の日 ごはん たけのこごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

オムレツ ぶた肉
にく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 春巻
は る ま

き ニギスフライ

ツナ枝豆
えだまめ

サラダ 春
はる

キャベツとポテトのサラダ 野菜
や さ い

のゆかりあえ たくあんのごまあえ

わかめスープ ワンタンスープ かぼちゃとごぼうのみそ汁
しる

じゃぶ

ハッピーにんじん こどもの日
ひ

献立
こんだて

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

ジオンくんがついている日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

やイカを

使
つか

っています。

★都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 ★ハッピーにんじんの日
ひ

は★や💛の人参
にんじん

が入
はい

っています。

給食だより

≪令和7年度の給食費について≫

子育て世代の経済的負担を軽減するため、町内在住の小・

中学生、幼稚園児の給食費は今年度も無償となりました。

ふるさと食材をふんだんに使用し、安全でおいしい給食が

提供できるよう努めていきたいと思います。

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。

香美町では、魚食の大切さをみんなで学び、魚食を広め

るまちづくりを進めるため、毎月１０月を「魚食普及月間」、

毎月２０日を「魚（とと）の日」と定めています。

学校給食では、「魚の日」に合わせて、香美町産の魚を

使った献立を提供します。

魚食普及事業「魚（とと）の日」について

今年度、香住学校給食センターでは、

所長、調理員、栄養士の１6名で香住区

内の小・中学校、幼稚園に約880食の

給食をお届けします。


