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月 火 水 木 金

１ ２ ３ ４　余部
あ ま る べ

小
しょう

ﾘｸｴｽﾄ献立
こ ん だ て

５

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のゆずみそ炒
い た

め イワシの変
か

わり衣
ごろも

フライ さつまいものチーズ焼
や

き サバのみそ煮
に

ハムカツ

はりはりづけ 錦糸
き ん し

あえ ささみと水菜
み ず な

のごまドレ 炒めビーフン ごま酢
ず

あえ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の玉子
た ま ご

とじ 呉汁
ご じ る

みぞれ汁
じ る

キムチスープ かす汁
じる

みかん

８ ９ 10　日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

(石川
いしかわ

) 11　　カミカミの日
ひ

12

ごはん ビビンバ ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（麦
む ぎ

ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

のｱｯﾌﾟﾙｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽ 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き 大豆
だ い ず

とイカのかりんとう揚
あ

げ サワラの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き

ゆばと海藻
か い そ う

のマリネ たこボール 白菜
は く さ い

のしそあえ 茎
く き

わかめのサラダ ミルクおから

根菜
こ ん さ い

チャウダー 春雨
は る さ め

スープ 治部煮
じ ぶ に

みそワンタンスープ かぶのスープ煮
に

青
あ お

りんご ゆずゼリー

15 16 17　 クリスマス献立
こ ん だ て

18　朝食
ちょうしょく

おすすめメニュー 19　　　魚
と と

の日
ひ

ごはん ごはん キャロットピラフ ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き 魚
さかな

のピーナッツあん フライドチキン 焼
や

きカレイ 甘
あ ま

エビのガーリック揚
あ

げ

フルーツミックス かぶの甘酢
あ ま ず

あえ コールスローサラダ 大根葉
だ い こ ん ば

ふりかけ わかめの酢
す

の物
も の

マーボー大根
だ い こ ん

すき焼
や

きうどん もずくスープ 冬野菜
ふ ゆ や さ い

シチュー 姫路
ひ め じ

おでん

クリスマスケーキ

22　　 冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

23 24

ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

イワシのみりん干
ぼ

し ヤンニョムチキン 根菜
こ ん さ い

ポークカレー

柚香
ゆ ず か

あえ ツナと花野菜
は な や さ い

のサラダ そくせき白
し ら

あえ

かぼちゃのそぼろ煮
に

ABCスープ りんご

（※材料等の都合により献立を変更することがあります。）

給食だより

🥕ハッピーマンデー🥕

★大根葉ふりかけ★

冬大根が旬をむかえる１２月、

捨てられがちな葉の部分を活用した常備菜です。

たまごを加えることでたんぱく質もとれます！

ごはんにのせても、おにぎりの具にしても

おいしく食べられますよ♪

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。クリスマスや 

お正
しょう

月
がつ

などの行事
ぎょうじ

もあって、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いことで

しょう。ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

い一方
いっぽう

で、外
そと

で体
からだ

を動
うご

か

す機会
き か い

は少
す く

なくなりがちです。寒
さむ

さに負
ま

けず、意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 

 もともとは歳
と し

神様
がみさま

へ 

お供
そな

えしたものを家族
か ぞ く

 

でいただく「直会
なおらい

」と呼
よ

ばれる食事
し ょ く じ

 

だったものが、豪華
ご う か

な重箱
じゅうばこ

料理
り ょ う り

にな 

りました。新年
しんねん

の幸福
こ う ふ く

や豊作
ほ う さ く

を願
ねが

う、 

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い料理
り ょ う り

が詰
つ

められています。 

           地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使って作
つ く

られる汁
し る

物
もの

で、関
かん

東
と う

 

地
ち

方
ほう

では角
か く

もち入
い

りのしょうゆ味
あじ

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

で 

は丸
まる

もち入
い

りのみそ味
あじ

が主
し ゅ

流
りゅう

ですが、家庭
か て い

や地域
ち い き

によってさま 

ざまな特色
とくしょく

があります。お雑
ぞ う

煮
に

を作
つ く

らない地
ち

域
いき

もあります。 

 そばの細
ほそ

く長
なが

い形
かたち

に 

ちなんで長
ちょう

寿
じ ゅ

を願
ねが

ったり、金銀
きんぎん

細工
ざ い く

の職
しょく

 

人
にん

が金粉
きんぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったこ 

とにちなんで「金
きん

を集
あつ

める」縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

い 

だりと、年
と し

越
こ

しそばにはさまざまな由
ゆ

来
らい

 

があります。別名
べつめい

で、みそかそば、つご 

もりそば、長寿
ちょうじゅ

そば、運気
う ん き

そば、福
ふ く

そば、 

縁切
え ん き

りそばなど、呼
よ

び方
かた

もさまざまです。 

 


