
令和７年 香美町立

香住学校給食センター

（ ℡36-0686）

月 火 水 木 金

6/30 １ ２　朝食
ちょうしょく

おすすめメニュー ３　　　七夕
た な ばた

献立
こ ん だ て

４

ごはん ごはん ごはん ひじきごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグのトマトソース 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

サワラの三味
さ ん み

焼
や

き 星
ほ し

のコロッケ かぼちゃのチーズ焼
や

き

ゆばと海藻
か い そ う

のマリネ ごぼうサラダ 炒
い た

めビーフン 大根
だ い こ ん

サラダ スタミナサラダ

豆乳
とうにゅう

スープ 冬瓜
と う が ん

の中華
ち ゅ う か

スープ 夏
な つ

カレーみそ汁
し る

天
あ ま

の川
がわ

すまし ワンタンスープ

冷凍
れ い と う

パイン

７　　 カミカミの日
ひ

８ ９ 10 11

ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん キムチごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジの香味
こ う み

揚
あ

げ とり肉
に く

の南蛮
な ん ばん

づけ ぎょうざの酢
す

じょうゆ 鮭
さ け

の塩
し お

レモン焼
や

き コーンフライ

ひねポン カレーポテト すいか杏仁
あ ん に ん

茎
く き

わかめのきんぴら きゅうりの酢
す

の物
も の

じゃがいものうま煮
に

みそけんちん汁
じ る

厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

煮
に

かぼちゃのポタージュ もずくと玉子
た ま ご

のスープ

14 15　　　魚
と と

の日
ひ

16 17 18

ごはん ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハニーマスタードチキン トビウオのいそべフライ ねぎ玉
た ま

焼
や

き 夏野菜
な つ や さ い

チキンカレー サバのみそ煮
に

ゆかりあえ オクラのおかかあえ 牛肉
ぎゅうにく

とピーマンの炒
い た

め物
も の

バンサンスー ピーマンの昆布
こ ぶ

マヨ

夏野菜
な つ や さ い

のトマト煮
に

夏大根
な つ だ い こ ん

のチゲ煮
に

じゃがいものみそ汁
し る

ゆでとうもろこし おろし汁
じ る

≪香美町魚食普及事業≫ 冷凍
れ い と う

みかん

8/28 朝食
ちょうしょく

おすすめメニュー 29

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのマヨチー焼
や

き 夏野菜
な つ や さ い

とイカのかき揚
あ

げ

ゆばサラダ 厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め

いなか汁
じ る

トマ玉
た ま

スープ

9/1 ２　　　防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

３ ４　日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

（香美町
か みち ょ う

） ５

ごはん わかめ麦
む ぎ

ごはん ごはん ごはん マーボーなす丼
ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（麦
む ぎ

ごはん）

とり肉
に く

のから揚
あ

げ サバのみりん干
ぼ

し ほうれん草
そ う

オムレツ むかしカレイ 牛乳
ぎゅうにゅう

オクラとトマトのあえ物
も の

マカロニサラダ ラタトゥイユ ピーマン春雨
は る さ め

ツナ枝豆
え だ ま め

サラダ

キムチスープ 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のみそ汁
し る

クラムチャウダー かぼちゃのそぼろ煮
に

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

バナナ

（※材料等の都合により献立を変更することがあります。）

給食だより

🥕ハッピーマンデー🥕


