
令和５年

月 火 水 木 金
27 28 29　カミカミ 30 1

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレーライス

鶏肉
とりにく

の酒
さけ

かす焼
や

き マカロニグラタン ブリのねぎみそ焼
や

き 鶏肉
とりにく

のカシューナッツ炒
いた

め （麦
むぎ

ごはん）、牛乳
ぎゅうにゅう

ツナキムチ炒
いた

め 花野菜
はなやさい

サラダ はりはりづけ コーンサラダ 白身魚
しろみざかな

フライ

のっぺい汁
じる

かきたまスープ ちゃんこ汁
じる

コンソメスープ 茎
くき

わかめのサラダ

みかん

4　カミカミ 5 6 7 8

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

皿
さら

うどん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

青菜
あおな

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

サワラの南蛮漬
なんばんづ

け つくねのお好
この

み焼
や

き風
ふう

（揚
あ

げ麺
めん

、八宝菜
はっぽうさい

） イカと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

しらすの玉子
たまご

よせ

きんぴら かぼちゃサラダ ２色
しょく

しゅうまい ごま酢
ず

あえ ピリカラ大根
だいこん

さつまいものみそ汁
しる

キムチスープ フルーツミックス みぞれ汁
じる

但馬牛
たじまぎゅう

すき焼
や

きうどん

11 12 13 14 15

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットライス、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー厚揚
あつあ

げ ニギスのいそべ揚
あ

げ ささみカツ きなこクリーム サバのみそ煮
に

もやしのナムル チャプチェ コールスロー サケのマスタード焼
や

き 白菜
はくさい

のごまあえ

りんご 田舎汁
いなかじる

ABCスープ キャベツのレモンあえ けんちん汁
じる

クリスマスケーキ かぼちゃのシチュー

　クリスマスこんだて

18 19 20 21 22

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ギョーザの酢
す

じょうゆがけ オムレツのトマトソース アジのかばやき 鶏肉
とりにく

のごまマヨ焼
や

き 野菜
やさい

コロッケ

海
かい

そうとちくわのサラダ ジャーマンポテト 梅
うめ

かつおあえ 寒天
かんてん

ゆずサラダ ひじきと大根
だいこん

のサラダ

ビーフンスープ あさりのチャウダー 酒
さけ

かす汁
じる

かぼちゃのそぼろ煮
に

鶏
とり

だんごスープ

魚
とと

の日
ひ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》 冬至
とうじ

こんだて

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

給食だより

ジオンくんがついてい

る日は、町内産の魚

やイカ、但馬牛肉を

使っています。

＼今月は９回使用しています！／


