
令和５年

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ（麦
むぎ

ごはん） とうもろこしごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

アンサンブルエッグ 鶏肉
とりにく

のアーモンドがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

星
ほし

のハンバーグ ニギスの中華
ちゅうか

ソース

キャベツのレモンあえ きゅうりの酢
す

の物
もの

ナムル 野菜
やさい

の梅
うめ

昆布
こんぶ

あえ ピーマン春雨
はるさめ

炒
いた

め

クリームシチュー かぼちゃのみそ汁
しる

トック そうめん汁
じる

ちゃんぽん豆乳
とうにゅう

スープ

ソフール元気
げんき

ヨーグルト 七夕
たなばた

ゼリー

七夕
たなばた

こんだて

10 11 12 13 14

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

ポークカレー

酢豚
すぶた

オムレツのトマトソース ゴーヤとイカのかき揚
あ

げ 焼
や

きサバのおろしソース （麦
むぎ

ごはん）

ゆばとひじきのふりかけ カレーポテト ちくわときゅうりのサラダ ほうれん草
そう

のごまあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

モロヘイヤのスープ とりつくねスープ １食
しょく

マヨネーズ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

海
かい

そうサラダ

沢煮
さわに

わん スイカ

18　カミカミ 19 20

ごはん、牛乳 ごはん、牛乳 ごはん、牛乳

トビウオのカミ香美
かみ

揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

の梅
うめ

マヨ焼
や

き アジフライ

マーボーなす オクラのおかかあえ ひじきと大根
だいこん

のサラダ

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

大根
だいこん

のチゲ煮
に

トマトと卵
たまご

のスープ

冷凍
れいとう

みかん

魚
とと

の日
ひ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》

8/28 29 30 31 9/1

わかめ麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

のミートグラタン アジの南蛮漬
なんばんづ

け ねぎ玉
たま

焼
や

き みそチキンカツ イワシのトマト煮
に

ピーナッツあえ ひじき煮
に

スタミナサラダ 五目
ごもく

なます 切干大根
きりぼしだいこん

と昆布
こんぶ

のサラダ

エビボールスープ 冬瓜入
とうがんい

り豚汁
とんじる

かぼちゃのそぼろ煮
に

魚
うお

そうめん汁
じる

春雨
はるさめ

スープ

バナナ

防災
ぼうさい

こんだて

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

夏　休　み

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥㊥

給食だより

ジオンくんがついてい

る日は、町内産の魚

やイカを使っています。

７月の給食で使用する夏野菜


