
令和６年

月 火 水 木 金
5 6 7 8 9

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス

ささみのアーモンド揚
あ

げ はんぺんフライ 焼
や

きガレイ サワラの南蛮漬
なんばんづ

け （麦
むぎ

ごはん）

はりはりづけ ひねどりのサラダ ビーフンサラダ 春菊
しゅんぎく

のごまあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

打
う

ち込
こ

み汁
じる

田舎汁
いなかじる

じゃぶ 沢煮
さわに

わん 鹿肉
しかにく

ウインナー

ひじきと大根
だいこん

のサラダ

いよかん

13 14 15 16　カミカミ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごまマヨ焼
や

き ハートのコロッケ 鶏
とり

つくねの甘酢
あまず

あん れんこんと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

茎
くき

わかめのきんぴら キャベツのゆかりあえ 塩昆布
しおこんぶ

あえ 海
かい

そうサラダ

のっぺい汁
じる

かぼちゃのチャウダー トック チゲ煮
に

19 20 21 22

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ナン、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ玉
たま

焼
や

き スズキのチリソース 豆
まめ

キーマカレー サバのみそ煮
に

　☆

マカロニサラダ 炒
いた

めビーフン コールスローサラダ ダブルいもサラダ

はちぶせ鍋
なべ

香住
かすみ

鶴
つる

の酒
さけ

かす汁
じる

フルーツミックス イカだんごのみそ汁
しる

魚
とと

の日
ひ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》

26 27 28 29　カミカミ 1

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

、牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうオムレツ かぼちゃひき肉
にく

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

かりんとうカレイ 豆腐
とうふ

ハンバーグの和風
わふう

あん

イカ入
い

りカミカミサラダ ピーナッツあえ たくあんの三色
さんしょく

あえ ごま酢
す

あえ 菜
な

の花
はな

サラダ

ポークシチュー キムチスープ 豚汁
とんじる

　☆ うずらおでん あさりの赤
あか

だし

ひなまつりこんだて

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

ジオンくんがついている

日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

やイカ

を使
つか

っています。

☆マークのついている献立
こんだて

は、長井小学校
ながいしょうがっこう

５・６年生
ねんせい

のみなさんが考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。（詳細
しょうさい

は裏面
りめん

をご覧
らん

く

ださい。）

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

給食だより


