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ごはん／じゃがいもと豚肉の煮物 

甘えびのから揚げ／きゅうりの酢の物 

＝栄養教諭より＝ 

 

香住で水揚げされた甘えびをから揚げにしました。頭からしっぽまでおいしく食

べることができます。また、まるごと食べることで、カルシュウムも取れます。見た

目も鮮やかで子どもたちに人気の料理です。 

きゅうりの酢の物はさっぱり、じゃがいもと豚肉の煮物でほっこり。これから、お

気に入りのメニューになってくれるとうれしいです。 


