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♡ハッピーマンデー♡

７月2日は半夏生

１０日は入梅

６月 給食だより 香美町立村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050

兵庫県産品をつかった

献立です。

歯ごたえのある食べ物は、よくかま

ないと食べられないので、かむ力をつけるにはもってこいの食材です。また、歯を丈夫

にするためには、その歯の基礎となる『カルシウム』が不可欠です。かむことの効果を

最大限に発揮させるために、よくかむことを意識するだけでなく、かむ力をつけ、歯の

栄養のことも考えた食事を心がけましょう。
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