
令和６年

月 火 水 木 金
9 10 11 12

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス（麦
むぎ

）

ちくわのいそべ揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

の香草焼
こうそうや

き ねぎたま焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃサラダ ごぼうツナサラダ わかめとしらすの酢
す

の物
もの

アスパラサラダ

みそワンタンスープ 春白菜
はるはくさい

の豆乳
とうにゅう

スープ 豚
ぶた

じゃが 清見
きよみ

オレンジ

15 16 17 18 19

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

あずきごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

２種
しゅ

のしゅうまい（２・３） マーマレード サワラのレモン味
あじ

ハンバーグ イワシフライ

春雨
はるさめ

サラダ マグロカツ 炒
いた

めビーフン マカロニサラダ ひじきのマリネ

厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

ゆで野菜
やさい

もずくスープ じゃがいものみそ汁
しる

みそワンタンスープ

クリームシチュー さくらゼリー

魚
とと

の日
ひ

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》

22 23 24 25 26

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ（麦
むぎ

）

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め オムレツのきのこソース アジのかば焼
や

き ベーコンとアスパラのグラタン 牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

かつおあえ 糸
いと

こんサラダ ひきな炒
い

り 海
かい

そうサラダ かんたんわかめスープ

ちゃんこ汁
じる

ポークビーンズ 和風
わふう

キムチ汁
じる

コンソメスープ フルーツミックス

日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

（福島県
ふくしまけん

） 朝食
ちょうしょく

おすすめメニュー

30 1 2

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ふきのちらし寿司
ずし

かぼちゃひき肉
にく

フライ 魚
さかな

の木
き

の芽
め

マヨ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

の塩昆布
しおこんぶ

あえ ゆばサラダ 鶏肉
とりにく

のからあげ

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ 春
はる

キャベツのみそ汁
しる

たくあんのごまあえ

若竹汁
わかたけじる

こどもの日
ひ

献立
こんだて

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

ジオンくんがついている

日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

を使
つか

っ

ています。

★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

給食だより

≪令和６年度の給食費について≫

子育て世代の経済的負担を軽減するため、町内在住の小・中学

生、幼稚園児の今年度も給食費は無償となりました。

また、物価上昇分として１食あたり35円の補助や、魚食普及事業、

町内産但馬牛肉消費事業など、多くの費用補助を受け、ふるさと

食材をふんだんに使用し、安全でおいしい給食が提供できるよう

になりました。

今年度、香住学校給食

センターでは、所長、調理

員、栄養教諭の１６名で

香住区内の小・中学校、

幼稚園に約890食の給

食をお届けします。

香美町では、魚食の大切さをみんなで学び、魚食を広めるま

ちづくりを進めるため、毎月１０月を「魚食普及月間」、毎月２

０日を「魚（とと）の日」と定めています。

学校給食では、「魚の日」に合わせて、香美町産の魚を使っ

た献立を提供します。費用は農林水産課より補助があります。

魚食普及事業「魚（とと）の日」について


