
令和７年

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ちらしずし ごはん ごはん 但馬牛
たじまぎゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

花型
はながた

豆腐
とうふ

ハンバーグ 鶏
とり

のキャロットソースかけ サバの塩焼
しおや

き 厚焼
あつや

きたまご ホキフライ（手作
てづく

り）

こんにゃくのおかか炒
いた

め ビーフンサラダ ぶたキムチ 大根
だいこん

とわかめのサラダ ひじきサラダ

キャベツのスープ煮
に

中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ そんめんばち汁
じる

白菜
はくさい

のチャウダー 酒
さけ

かすなべ

お祝
いわ

いいちごゼリー

ひなまつり献立
こんだて

郷土料理
きょうどりょうり

（兵庫
ひょうご

県
けん

） 卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

10 11 12 13 14

ごはん ごはん むぎごはん ごはん あずきごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

のミートカップ サワラのレモン南蛮
なんばん

根菜
こんさい

ポークカレー 焼
や

きガレイ チキンカツ

春雨
はるさめ

サラダ 野菜
や さ い

のおかかあえ ツナマカロニサラダ 塩
しお

こんぶあえ かぼちゃサラダ

みそワンタンスープ 大根
だいこん

のうま煮
に

りんご みそおでん うどのすまし汁
じる

17 18 19 20 21

ごはん わかめむぎごはん ごはん 春分の日 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジのカミ香美
か み

揚
あ

げ かぼちゃひき肉
にく

フライ 卵
たまご

のミートカップ ニギスのハーブ揚
あ

げ

ミルクおから 黒豆
くろまめ

サラダ （香住幼
かすみよう

は鶏
とり

の照焼
てりやき

） キャベツのごまあえ

ちゃんこ汁
じる

ぶた汁
じる

ブロッコリーサラダ 高野豆腐
こ う や と う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

けんちん汁
じる

24

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう

春
はる

キャベツとポテトのサラダ

肉団子入
に く だ ん ご い

り中華
ちゅうか

スープ

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　　　　　６日
に ち

に卒園
そ つ え ん

、卒業
そ つ ぎ ょ う

、修了
しゅう り ょう

を

　　　　お祝
い わ

いした献立
こ ん だ て

を提供
て い き ょ う

します。

　　　　今
い ま

の学年
が く ね ん

、学校
が っ こ う

で食
た

べる

　　　　給食
き ゅう し ょく

は今月
こ ん げ つ

で終
お

わりです。

　　　　楽
た の

しい給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

にしてください。

　　　　　中
ちゅう

学
が く

３年生
ね ん せ い

の卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

は、

　　　　 ２月
が つ

2６日
に ち

に実施
じ っ し

しました。

ジオンくんがついている

日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

を使
つか

っ

ています。

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

かみかみデー

ハッピーにんじん

給食だより


