
令和７年

月 火 水 木 金
7 8 9 10

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

グラパン さばのごま焼
や

き チキン南蛮
なんばん

ぎょうざの酢
す

じょうゆかけ

青菜
あ お な

とジャコの和
あ

え物
もの

和風
わ ふ う

じゃがバター れんこんサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のはりはり漬
つ

け

ポークビーンズ 打
う

ち込
こ

み汁
じる

香
かお

る美
み

そ汁
しる

八宝菜
はっぽうさい

みかん

朝食
ちょうしょく

ｵｽｽﾒﾒﾆｭｰ かみかみデー

13 14 15 16 17

成人
せいじん

の日
ひ

ごはん 黒豆
くろまめ

ごはん 五目
ご も く

ごはん ごはん

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグのきのこソースかけ とりのみそパン粉
こ

焼
や

き たまごやき 蒸
む

しシュウマイ

大根と竹輪のサラダ 紅白
こうはく

なます 三色ナムル 春雨
はるさめ

サラダ

ちゃんぽん豆乳スープ 白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

わかめスープ 煮込
に こ

みおでん

ゼリー

お正月
しょうがつ

こんだて 長井
ながい

小
しょう

ﾘｸｴｽﾄ献立
こんだて

20 21 22 23 24

ごはん ごはん むぎごはん ごはん しそむぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニグラタン ハタハタのいそべ揚
あ

げ チキンカレー 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め かりんとうカレイ

野菜
や さ い

のレモン和
あ

え 但馬牛
たじまぎゅう

すきやき コーンフライ ごま酢
す

あえ 美方
みかた

大納言
だいなごん

小豆
あ ず き

ルビーのサラダ

みそチゲスープ みかん ツナと花
はな

野菜
や さ い

のサラダ 高野豆腐
こ う や と う ふ

の卵
たまご

とじ 香住鶴
かすみづる

の酒
さけ

かすなべ

も～ぅと食
た

べよう但馬牛
たじまぎゅう

ととの日
ひ

学校給食週間献立
がっこうきゅうしょくしゅうかんこんだて

27 28 29 30 31

ごはん ごはん ごはん むぎごはん 炒
い

り豆
まめ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃひき肉
にく

フライ さわらのゆずみそかけ ほうれん草
そう

オムレツ やきとり丼
どん

イワシのかば焼
や

き

じゃこひじきふりかけ 五目
ご も く

おから 切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め ビーフンサラダ キャベツの塩
しお

昆布
こ ん ぶ

マヨ

冬
ふゆ

のクリームシチュー ＡＢＣスープ いも煮
に

スキー汁
じる

けんちん汁
じる

ハッピーにんじん 郷土料理
きょうどりょうり

（山形
やまがた

県
けん

）

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

ジオンくんがついている

日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

やイカ

を使
つか

っています。

給食だより


