
令和７年

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグのおろしソース はんぺんフライ 揚
あ

げぎょうざ タンドリーチキン 焼
や

きガレイ

マカロニサラダ 茎
くき

わかめきんぴら 大根
だいこん

サラダ アーモンドあえ ダブル芋
いも

のサラダ

豆乳汁
とうにゅうじる

卵
たまご

とじゃがいものスープ マーボー豆腐
と う ふ

かぼちゃの酒
さけ

かすシチュー じゃぶ

10 11 12 13 14

ごはん 建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

ビビンバ ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（むぎごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

のチーズｶｯﾌﾟ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのチリソース ハートのコロッケ

ゆばサラダ かぼちゃひき肉
にく

フライ ツナごぼうサラダ ひじきのごまマヨ

大根
だいこん

とぶたのみそ煮
に

ミネストローネ 野菜
や さ い

たっぷりコーンスープ かす汁
じる

ヨーグルト

柴山小
しばやましょう

リクエスト給食
きゅうしょく

17 18 19 20 21

ごはん チャーハン ごはん むぎごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

の酒
さけ

かす焼
や

き 春巻
は る ま

き ツバスフライ チキンカレー さわらの塩
しお

麹焼
こうじや

き

わかめとジャコの酢
す

の物
もの

やさいのゆかり和
あ

え 野菜
や さ い

のごまあえ ゆでたまご 五目
ご も く

なます

豚
ぶた

じゃが ワンタンスープ かぼちゃとごぼうのみそ汁
しる

もやしのナムル かぼちゃのそぼろ煮
に

いよかん

ハッピーにんじん

24 25 26 27 28

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ごはん ごはん むぎごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそチキンカツ ニギスのごま揚
あ

げ そぼろどん れんこんと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

キャベツとジャコのレモンあえ チャプチェ たくあんの三
さん

色
しょく

あえ わかめと竹輪
ち く わ

のサラダ

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

リボンパスタスープ 豚汁
ぶたじる

厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

★都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。
節分
せつぶん

には1年
ねん

の無事
ぶ じ

や健康
けんこう

を

祈
いの

った食
た

べ物
もの

があります。

香住学校給食センター

（ 電話36-0686）

ジオンくんがついている

日
ひ

は、町内産
ちょうないさん

の魚
さかな

を使
つか

っ

ています。

　　　に使用
し よ う

します。

　　　町内
ちょうない

で唯一
ゆいいつ

の造
つく

り酒屋
ざかや

である「香住
かすみ

鶴
つる

」さん

　　　より酒
さけ

かすをいただきました。

　　　毎年
まいとし

ありがとうございます。

　　　２月
がつ

の「シチュー、かす汁
じる

、鶏
とり

の酒
さけ

かす焼
や

き」

給食だより

香住鶴(かすみつる)さんより 酒かすをいただきました


