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【今月の表紙】

　1 月 9 日、香住区中央公民館で、

令和 4年香美町成人式が行われまし

た。会場の外では、華やかな振袖や

真新しいスーツで着飾った新成人た

ちが、久しぶりに会う友人との再会

を喜び合っていました。（中綴じ別

冊に関連記事があります）

新型コロナワクチン追加接種新型コロナワクチン追加接種

けんけんここう広場拡大版う広場拡大版

受けよう！町ぐるみ健診受けよう！町ぐるみ健診
守ろう！自分の健康守ろう！自分の健康
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種

〜〜  

前
倒
し
で
実
施
し
ま
す 

〜

 

高
齢
者
の
追
加
接
種
が

高
齢
者
の
追
加
接
種
が

始
ま
っ
て
い
ま
す

始
ま
っ
て
い
ま
す

　

２
月
か
ら
、
65
歳
以
上
の
人
は
初
回
接
種

の
完
了
か
ら
７
カ
月
以
上
経
過
後
に
追
加
接

種
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
２
月
１
日

か
ら
町
内
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
、
ま
た
、

２
月
５
日
か
ら
集
団
接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

３
月
以
降
は
、
さ
ら
に
接
種
間
隔
が
６
カ

月
以
上
経
過
後
に
短
縮
さ
れ
ま
す
の
で
、
す

べ
て
の
65
歳
以
上
の
人
に
、
接
種
券
一
体
型

予
診
票
な
ど
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
し
た
。

意
向
調
査
の
回
答
に
基
い
て
、
１
月
中
旬
に

『
追
加
接
種
の
お
知
ら
せ
』
を
は
が
き
で
通

知
し
ま
し
た
が
、
接
種
時
期
や
接
種
方
法
の

変
更
な
ど
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
変
更
し
て
く
だ

さ
い
。

1818
歳
〜
歳
〜
6464
歳
の
追
加
接
種
は

歳
の
追
加
接
種
は

２
月
下
旬
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

２
月
下
旬
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

国
の
方
針
で
は
、
令
和
４
年
３
月
以
降
に

初
回
接
種
完
了
か
ら
の
１
カ
月
短
縮
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
香
美
町
は
さ
ら
に
前
倒
し

て
２
月
か
ら
７
カ
月
経
過
後
の
人
を
対
象
と

し
ま
す
。

2 回目接種時期 発送時期 追加接種の時期

令和3年 7月中 2月上旬 2月下旬から

令和3年 8月中 2月中旬

3月以降

令和3年 9月以降 2月下旬以降順次

　

対
象
者
に
は
、
追
加
接
種
の
時
期
に
応
じ

て
、『
追
加
接
種
の
お
知
ら
せ
』
と
『
接
種

券
一
体
型
予
診
票
』
な
ど
を
次
の
予
定
で
郵

送
し
ま
す
。

　

な
お
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
な
ど
早
め
の

接
種
を
希
望
す
る
人
や
、『
追
加
接
種
の
お

知
ら
せ
』
が
届
か
な
い
人
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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【
追
加
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

接種対象
人数（人）

接種者数
　　（人）

接種率
　　（％）

総人口※

接種率（％）

1回目

65 歳以上 6,716 6,447 96.0

12 ～ 64 歳 8,947 7,774 86.9

合計 15,663 14,221 90.8 84.2

2 回目

65 歳以上 6,716 6,416 95.6

12 ～ 64 歳 8,947 7,724 86.3

合計 15,663 14,140 90.3 83.7

追加接種
（3回目）

18 歳以上 13,191 615 4.7 3.6

新新型コロナワクチン接種状況 令和 4年 1月 28日現在

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
（
３

回
目
）
は
新
た
な
変
異
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
）
の
感
染
拡
大
な
ど
の
状
況
を
踏
ま
え
、

接
種
間
隔
に
つ
い
て
、
２
回
目
接
種
の
完

了
か
ら
、
８
カ
月
以
上
の
経
過
を
待
た
ず

に
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

医
療
従
事
者
や
高
齢
者
施
設
な
ど
の
入
所

者
や
従
事
者
な
ど
町
内
６
５
０
人
が
追
加

接
種
を
受
け
ま
し
た
。

　

２
月
以
降
、
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
や

そ
の
他
の
対
象
者
に
つ
い
て
も
で
き
る
だ

け
前
倒
し
で
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
準

備
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
12
歳
〜
17
歳
の
人
の
追
加
接
種

（
３
回
目
）
に
つ
い
て
は
、
国
の
方
針
が

未
定
の
た
め
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

ま
た
、
５
歳
〜
11
歳
の
人
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
も

３
月
に
開
始
で
き

る
よ
う
に
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
日

程
な
ど
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
、
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※16,898人（令和3年 1月 1日現在）で算出

（

３

回

目

）

（

３

回

目

）

『追加接種のお知らせ』が届いたら

予約ができるようになります！
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STEP1　接種日・会場を確認するSTEP1　接種日・会場を確認する

　集団接種または個別接種の予定は次のとおりで

す。接種方法を決めて予約してください。ワクチ

ンの種類は、集団接種ではモデルナ社製を、個別

接種ではファイザー社製を使用する予定ですので

予約の際にご確認ください。なお、後日、はがき

でもお知らせします。

【18歳～ 64歳の集団接種日の予定】

接種日 会場

2 月 27日（日） 香住文化会館

※ 3月 5日（土） 村岡老人福祉センター

3月 6日（日） 香住文化会館

3月 12日（土） 小代地域局

3月 13日（日） 旧香住第二中学校

※ 3月 19日（土） 香住文化会館

3月 20日（日） 村岡老人福祉センター

3月 26日（土） 村岡老人福祉センター

3月 27日（日） 香住文化会館

4月 2日（土） 香住文化会館

4月 9日（土） 香住文化会館

4月 16日（土）午前 香住文化会館

※  3月 5日（土）と19日（土）は65歳以上の接種日
と兼ねます。

医療機関名 所在地 接種日 接種開始時期

山本クリニック 香住区香住 1014-1 月・火・水・金曜日（午後） 2月下旬

公立香住病院 香住区若松 540 木曜日（午後） 3月初旬

佐津診療所 香住区無南垣 165 月・火曜日（午後） 2月下旬

村瀬医院 村岡区村岡 347 水・土曜日（午後） 3月初旬

公立村岡病院 村岡区村岡 3036-1 金曜日（午後） 3月下旬

兎塚診療所 村岡区福岡 1113 水曜日（午後） 2月下旬

川会診療所 村岡区入江 717-3 火曜日（午後） 2月下旬

小代診療所 小代区城山 301 火・木曜日（午後） 2月下旬

【申し込みの流れ（集団・個別接種共通）】

  STEP2　WEBか電話で申し込むSTEP2　WEBか電話で申し込む

■コールセンター■　　

　0796・34・6000（平日9時～17時）

■ＷＥＢ■

　下記のアドレス（URL）を入力す

るか、QRコードを読み込んで予約

サイトへお進みください。

URL:https://jump.mrso.jp/285854/

【注意】申込期間は接種希望日の 1日前までです。

➡➡

【18歳～ 64歳の個別接種の予定】
●町内医療機関

　開始時期は、65歳以上の人の接種終了後になるため、医療機関によって異なります。

●町外の接種協力医療機関

　公立八鹿病院は2月 7日（月）からモデルナ社製を使用

して接種が開始されます。

　また、麒麟のまち圏域の医療機関については、町ホーム

ページに協力医療機関を掲載していますのでご覧ください。

【問い合わせ先】
香美町新型コロナワクチン接種対策室（健康課内）

　0796・36・1114

町ホームぺージ

新型コロナウイルス

ワクチン追加（3回目）

接種のお知らせ

手軽に予約手軽に予約
できます！できます！

◇スムーズな接種にご協力を！◇
　接種会場に来場する際は、スムーズに接種を行

えるよう、コートなどの防寒着の下は肩を出しや

すい服装でお越しください。
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けけ
んん

ここ
うう広

場
広
場

受
け
よ
う
！
町
ぐ
る
み
健
診

受
け
よ
う
！
町
ぐ
る
み
健
診

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
健
康
課

拡
大
版

拡
大
版

守
ろ
う
！
自
分
の
健
康

守
ろ
う
！
自
分
の
健
康

　

本
町
に
お
け
る
主
な
死
因
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

そ
の
大
部
分
は
、
全
国
平
均
と
同
じ
よ
う
に

「
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）」「
心
疾
患
（
心
臓
病
）」

「
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）」
で
、
全
体
の
５
割

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
（
図
１
）。
こ
れ
ら
の

病
気
は
、
不
摂
生
な
生
活
が
要
因
で
起
こ
る
生

活
習
慣
病
で
、
特
に
心
臓
病
や
脳
卒
中
は
寝
た

き
り
に
な
る
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
本
町
に
お
い
て
、
若
い
年
代
か

ら
健
診
を
受
け
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
す
る
こ
と
が
、
健
康
な
生

活
を
送
る
た
め
に
大
切
で
す
。

健
診
の
コ
コ
が
ス
ゴ
イ
！

健
診
の
コ
コ
が
ス
ゴ
イ
！

　

本
町
で
行
っ
て
い
る
「
町
ぐ
る
み
総
合
健

診
」
は
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

① 
人
間
ド
ッ
ク
並
み
の
健
診
を
短
時
間
に
身

近
な
場
所
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
）
や
歯
周
病

検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
腹
部
超
音
波
検

診
な
ど
を
同
日
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

② 

子
育
て
中
の
人
も
安
心
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
、
健
診
会
場
に
託
児
ス
ペ
ー
ス
を
設

置
し
て
い
ま
す
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）。

③ 

よ
り
多
く
の
人
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
公
立
八
鹿
病
院
で
も
特
定
健
診
・
各

種
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
胃
・
肺
が
ん
検
診
は
、
オ
プ

シ
ョ
ン
で
胃
カ
メ
ラ
・
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
国
保
加
入

者
が
対
象
）。

④ 

無
料
で
健
康
管
理
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
改
善
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
「
保
健
指
導
」
を
健
診
当
日

か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑤ 

１
人
で
も
多
く
の
人
が
健
診
を
受
診
す
る

こ
と
が
、
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

か
ら
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
、

国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

受
け
な
い
そ
の
理
由

受
け
な
い
そ
の
理
由

本
当
に
大
丈
夫
？

本
当
に
大
丈
夫
？

●
忙
し
く
て
、
受
け
る
時
間
が
な
い

　

病
気
の
進
行
に
気
づ
か
ず
放
置
し
て
い
る

と
、
治
療
や
入
院
が
必
要
と
な
り
、
健
診
を

受
け
る
の
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の

時
間
や
費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

忙
し
さ
に
対
応
で
き
る
の
は
健
康
だ
か
ら
こ

そ
で
す
。
自
分
や
家
族
の
た
め
に
も
、
年
に

１
度
健
診
の
時
間
を
作
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

●
た
ぶ
ん
私
は
大
丈
夫

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

多
く
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
進
行
し
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

進
行
し
て
い
る
場
合
で
も
、
手
遅
れ
に
な
る

前
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
定
期
的
に
通
院
・
検
査
を
し
て
い
る

　

「
定
期
的
に
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る

の
で
大
丈
夫
で
す
」
と
受
診
を
控
え
る
人
が

い
ま
す
が
、
健
診
で
行
う
全
て
の
項
目
を
通

院
先
で
検
査
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

新
た
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
、
年
に
１
度
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
２
年
度
の
受
診
率
は

令
和
２
年
度
の
受
診
率
は

本
町
が
県
下
１
位
！

本
町
が
県
下
１
位
！

　

令
和
２
年
度
、
国
保
加
入
者
の
う
ち
特
定

健
診
を
受
診
し
た
人
の
割
合
は
45
・
１
％
で

し
た
（
図
２
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
受
診
率
は
前
年
度
に

比
べ
て
減
少
し
た
も
の
の
、
県
下
で
は
最
も

高
い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
代
別
の
受
診
率
は
、
男
女
と
も
に
65
〜

69
歳
の
受
診
率
が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

図1　令和2年本町の主な死因

図2　特定健診受診率の推移
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運
動
の
習
慣
化
を
目
指
そ
う
！

運
動
の
習
慣
化
を
目
指
そ
う
！

　

「
30
分
以
上
の
軽
く
汗
を
か
く
運
動
を
週

２
回
以
上
、
１
年
以
上
実
施
」
し
た
人
の
割

合
は
33
・
８
％
で
、
県
平
均
の
40
・
３
％
を

下
回
る
結
果
と
な
り
、
特
に
若
い
世
代
の
割

合
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

　

運
動
に
は
体
型
維
持
や
肥
満
予
防
、
さ
ら

に
は
美
容
効
果
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
運
動

で
骨
や
筋
肉
を
作
る
こ
と
は
、
生
活
の
質
を

高
め
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
お
風
呂

上
が
り
や
就
寝
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
早
起
き

し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
な
ど
、
無
理
の
な

い
程
度
の
運
動
を
行
う

こ
と
が
習
慣
化
す
る
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
そ
う
！

生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
そ
う
！

　

睡
眠
で
休
養
が
十
分
取
れ
て
い
な
い
と
感

じ
て
い
る
人
は
、
男
性
が
31
・
５
％
、
女
性

が
39
・
９
％
と
、
女
性
の
方
が
多
い
と
い
う

結
果
で
し
た
。

　

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
は
、
日
中
の
眠
気
や

意
欲
低
下
な
ど
精
神
機
能
の
低
下
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
忙
し
さ
の
あ
ま
り
睡
眠
時
間
が
取
れ
な

い
」
と
い
う
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
必
要
で

す
。
活
動
と
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
そ
し
て
睡

眠
時
間
の
確
保
は
心
や
身
体
の
健
康
に
欠
か

せ
な
い
要
素
で
す
。

　

十
分
な
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
に
生
活
の
リ

ズ
ム
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

町ホームぺージ
令和4年度「町ぐるみ
総合健診」・「女性の検診」

　

現
在
、
令
和
４
年
度
の
町
ぐ
る
み
総
合
健

診
と
女
性
の
検
診
の
申
し
込
み
の
受
け
付
け

を
し
て
い
ま
す
。
本
号
の
発
行
と
同
時
に
案

内
チ
ラ
シ
を
全
戸
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
込
期
限
は
２
月
25
日
（
金
）
ま

で
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

町
ぐ
る
み
総
合
健
診

町
ぐ
る
み
総
合
健
診

●
健
診
内
容

①
特
定
健
診

②
そ
の
他
の
検
診

　

 　

が
ん
検
診
（
胃
、
肺
、
大
腸
、

前
立
腺
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
胃
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）、
腹
部
超
音

波
検
診
、
歯
周
病
検
診
、
歯
科
相
談

●
対
象
者

①
特
定
健
診

 

･ 

40
歳
〜
74
歳
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
）

 

･
75
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
）

 

･
39
歳
以
下
の
人
（
医
療
保
険
不
問
）

②
そ
の
他
の
検
診

　

 　

対
象
年
齢
に
該
当
し
て
い
る
町
民
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

女
性
の
検
診

女
性
の
検
診

●
検
診
内
容

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
、乳
が
ん
検
診
（
エ
コ
ー
）

●
対
象
者

• 

偶
数
年
（
和
暦
）
生
ま
れ
の
人

• 

節
目
年
齢
（
左
表
）
の
人

節
目
年
齢
の
人
は
が
ん
検
診
が
無
料
！

節
目
年
齢
の
人
は
が
ん
検
診
が
無
料
！

　

本
町
で
は
、
節
目
年
齢
の
人
を
対
象
に
無

料
で
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
検
診
を
受
け
て
、
早
期
発
見
・
治
療
に
繋

げ
ま
し
ょ
う
。

●
無
料
で
受
け
ら
れ
る
年
齢
（
節
目
年
齢
）

対象年齢 対象項目

21歳

子宮頸がん検診
乳がん検診（エコー）

26歳

31歳

36歳

40歳 肝炎ウイルス検診

41歳

がん検診（胃、肺、大腸、
子宮、乳（マンモ・エコー））

肝炎ウイルス検診

46歳

51歳

56歳

61歳

66歳

71歳

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
も
実
施
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
助
成
事
業
も
実
施
し
ま
す

　

本
町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を

対
象
に
、
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
に
加
え
て
、

人
間
ド
ッ
ク
受
診
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

助
成
を
し
ま
す
。

●
対
象
者

•  

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74

歳
ま
で
の
人

•  

同
年
度
内
に
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
を
受
診

し
て
い
な
い
人

●
助
成
費
用

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
に
要
し
た
費
用
の
上
限

２
万
円
ま
で
を
助
成
し
ま
す
（
償
還
払
い
）。

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

• 

国
民
健
康
保
険
証

• 

振
込
先
口
座
の
分
か
る
も
の

• 

領
収
書

• 

健
診
結
果
票

• 

問
診
票

町
ぐ
る
み
総
合
健
診
・
女
性
の
検
診

町
ぐ
る
み
総
合
健
診
・
女
性
の
検
診

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
！

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

、
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まちからのお知らせ

　

本
号
の
中
綴
じ
別
冊
「
料
金
改
定
の
お

知
ら
せ
」
に
、
改
定
後
の
料
金
な
ど
詳
し

い
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
職
と
採
用
予
定
人
数

①
歯
科
衛
生
士
…
若
干
人

②
保
健
師
…
若
干
人

③
看
護
師
…
若
干
人

●
業
務
内
容

　

健
康
課
が
実
施
す
る
乳
幼
児
健
康
診
査
や

町
ぐ
る
み
健
診
な
ど
で
の
相
談
、
問
診
、
計

測
な
ど

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

１
カ
月
に
数
回

　

８
時
〜
正
午
ま
た
は
13
時
〜
16
時

●
応
募
資
格

①
歯
科
衛
生
士

②
保
健
師

③
看
護
師
・
准
看
護
師

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当

す
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

●
採
用
予
定
日

　

４
月
１
日
（
金
）

●
報
酬
、
社
会
保
険
な
ど

①
時
給
１
０
０
２
円

②
時
給
１
１
３
９
円

③
時
給
１
０
５
４
円

※
通
勤
手
当
別
途
支
給

●
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

●
応
募
締
切

　

２
月
28
日
（
月
）（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

●
面
接
（
選
考
）
方
法

　

任
用
の
必
要
に
応
じ
て
、
書
類
審
査
、
面

接
試
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

面
接
試
験
の
日
時
、
場
所
な
ど
は
応
募
者

に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

町ホームぺージ
町年度任用職員〔スポット職〕
（令和 4年 4月 1日採用）の募集

水道料金が水道料金が
改定されます！改定されます！

●問い合わせ先
　役場上下水道課

要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
度
や
む
を
得
ず

水
道
料
金
の
改
定
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
さ
ら
な
る
経
費
削
減
に
努
め
、

効
率
的
な
事
業
経
営
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

一
層
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
改
定
は
水
道
料
金
の
み
で
、

下
水
道
使
用
料
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

町ホームぺージ
水道料金改定の
お知らせ

　

左
記
に
よ
り
、会
計
年
度
任
用
職
員（
ス

ポ
ッ
ト
職
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

会
計
年
度
任
用
職
員
（
ス
ポ
ッ
ト
職
）

と
は
、
町
が
実
施
す
る
特
定
事
業
や
業
務

繁
忙
期
お
よ
び
職
員
の
休
暇
取
得
時
の
代

替
と
し
て
任
用
さ
れ
る
非
常
勤
の
公
務
員

で
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
会
計
年
度
任
用
職
員
（
ス

ポ
ッ
ト
職
）
と
し
て
採
用
し
、
必
要
に
応

じ
て
業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。 会計年度会計年度

任用職員任用職員
（スポット職）（スポット職）
を募集します！を募集します！

●問い合わせ（提出）先
　役場総務課
　役場健康課

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
使
用
分
（
令
和
４

年
６
月
請
求
以
降
）
の
水
道
料
金
に
つ
い
て
、

平
均
11
％
の
値
上
げ
を
し
ま
す
。

　

水
道
料
金
に
つ
い
て
は
、
町
合
併
後
、
平

成
20
年
、
23
年
、
26
年
の
３
度
の
改
定
に
よ

り
統
一
を
図
り
、
経
営
の
効
率
化
、
経
費
削

減
に
努
め
、
県
内
他
団
体
と
比
較
し
て
も
安

価
な
水
道
料
金
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
給
水
人
口
の
減
少
に
伴
う
料

金
収
入
の
減
少
が
続
き
、
財
政
措
置
の
改
正

に
よ
る
影
響
な
ど
を
受
け
る
中
で
、
現
行
料

金
の
ま
ま
で
は
、
必
要
な
維
持
管
理
経
費
や
、

企
業
債
返
済
の
資
金
が
不
足
す
る
経
営
状
況

に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
早
期
の
経
営
改
善
を
図
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
度
に
料
金

改
定
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
町
民
生
活
や
地

域
経
済
へ
の
影
響
な
ど
を
考
慮
し
、
料
金
改

定
の
時
期
を
１
年
先
送
り
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
れ
以
上
の
先
送
り
は
減
収
に
よ
る
経

営
悪
化
が
さ
ら
に
進
み
大
幅
な
値
上
げ
が
必
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KAMI INFORMATION

町ホームぺージ
令和3年度

香美町健幸ポイント事業

●
ポ
イ
ン
ト
交
換
方
法

①
実
践
記
録
簿
の
ポ
イ
ン
ト
を
計
算

② 

実
践
記
録
簿
の
「
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
込

書
」、「
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請
時
の
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
記
入

③ 

役
場
健
康
課
ま
た
は
各
地
域
局
で
申
し
込
み

④
景
品
と
交
換

　

令
和
４
年
度
の
健
幸○○
ポ
イ
ン
ト
の
申

請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
人
は
併
せ
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
獲
得
期
間
は
、
２

月
28
日
（
月
）
ま
で
、
ポ
イ
ン
ト
交
換
申

請
期
限
は
、
３
月
15
日
（
火
）
必
着
で
す
。

　

参
加
者
に
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
の

で
、
期
限
ま
で
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

記録した記録した
健健幸幸○○ポイントをポイントを
交換しましょう交換しましょう

●問い合わせ（申し込み）先
　役場健康課
　各地域局

●
対
象
者

　

次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
の
保
護
者
な
ど
（
里
親
含
む
）
の
う
ち
、

生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い
人
に
支
給
し

ま
す
（
児
童
手
当
受
給
者
も
し
く
は
そ
れ
に

準
ず
る
対
象
者
）。

① 

令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
支
給
対
象

と
な
る
児
童
（
令
和
３
年
12
月
24
日
支
給

済
）

② 

令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生
な
ど

（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
18
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童
、
以
下
高
校
生
な
ど

と
い
う
）

　

※ 

結
婚
し
て
い
る
高
校
生
な
ど
は
給
付
金

の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

③  

令
和
３
年
９
月
分
の
公
務
員
児
童
手
当
支

給
対
象
と
な
る
児
童

④ 

令
和
３
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
新
生
児
）

※ 

た
だ
し
、
児
童
手
当
の
特
例
給
付
（
児
童

１
人
に
つ
き
月
額
５
０
０
０
円
）
を
受
給

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
対
象
児
童
が
高
校

生
な
ど
の
み
の
保
護
者
な
ど
で
所
得
が
児

童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
人
は
、

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
給
付
金
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き　

10
万
円

全国一律全国一律
子育て世帯への子育て世帯への
臨時特別給付金の臨時特別給付金の
申請はお済みですか申請はお済みですか

●問い合わせ（提出）先
　役場福祉課
　各地域局

　

現
金
10
万
円
を
一
括
支
給
す
る
「
子
育

て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」
の
申
請

期
限
は
、
３
月
15
日
（
火
）（
令
和
４
年

３
月
中
に
生
ま
れ
た
児
童
分
は
４
月
15
日

（
金
））
ま
で
で
す
の
で
、
給
付
を
希
望
す

る
人
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
支
給
要
件
に
該
当
す
る
か
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
役
場
福
祉
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】

　

対
象
児
童
が
香
美
町
外
に
住
民
票
を
異

動
し
て
い
る
場
合
は
、
案
内
文
書
を
送
付

し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役

場
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
町
村
や
厚
生
労
働
省
の
職
員
を
か

た
っ
た
不
審
な
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
時
は
、

美
方
警
察
署
や
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

給
付
金
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

給
付
金
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に
ご
注
意
を
！

「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に
ご
注
意
を
！

町ホームぺージ
令和3年度 子育て世帯
への臨時特別給付金
現金 10万円一括給付

家畜の所有者は家畜の所有者は
飼養状況の飼養状況の
報告が必要です報告が必要です

●問い合わせ（提出）先
　朝来家畜保健衛生所
　℡ 079・673・2331

　

左
記
の
家
畜
の
所
有
者
は
、
家
畜
伝
染
病

予
防
法
に
基
づ
き
、
毎
年
、
当
該
家
畜
の
飼

養
状
況
な
ど
を
家
畜
保
健
衛
生
所
に
報
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

報
告
様
式
は
兵
庫
県
の
家
畜
保
健
衛
生

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://kaho-hyog

o.

sakura.ne.jp/kaho/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
朝
来
家
畜
保
健
衛

生
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
家
畜

　

牛
、
水
牛
、
馬
、
鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、

い
の
し
し
、
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、
だ
ち
ょ
う

●
提
出
先

　

〒
６
６
９
・
５
２
４
３

　

朝
来
市
和
田
山
町
高
田
６
６
６

　

０
７
９
・
６
７
２
・
０
５
０
６

兵庫県の
家畜保健衛生所
ホームぺージ

FAXFAX
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まちからのお知らせ

確定申告書の確定申告書の
提出について提出について

●問い合わせ先
　役場税務課
　各地域局
　豊岡税務署個人課税第 1部門
　℡ 0796・22・2144

国
保
加
入
者
や
後
期
高
齢
者
医
療
、

国
保
加
入
者
や
後
期
高
齢
者
医
療
、

　

次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
、
計
算
上
で
所
得

税
の
納
税
額
が
発
生
し
て
も
、
申
告
書
の
提

出
や
納
税
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

•  

年
末
調
整
を
行
っ
た
給
与
所
得
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
場
合

•  

公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、

そ
の
ほ
か
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合

　

た
だ
し
、
住
民
税
の
申
告
は
必
要
と
な
り

ま
す
。
申
告
を
し
な
い
場
合
、
生
命
保
険
料

な
ど
の
各
種
控
除
が
適
用
さ
れ
ず
、
住
民
税

が
従
来
よ
り
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
に
は
「
所
得
税
」「
住
民
税
（
町
民

税
・
県
民
税
）」「
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

税
」
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
原
則
、
す
べ

て
の
人
が
申
告
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

が
、
次
の
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

① 

一
つ
の
会
社
か
ら
の
給
与
所
得
だ
け
の
人

（
年
末
調
整
を
受
け
た
人
）
で
、
ほ
か
に

所
得
控
除
が
な
い
人

② 

今
年
１
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上
の
公
的

年
金
収
入
（
１
４
８
万
円
以
下
）
だ
け
の

人
で
、
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
な

い
人

　

た
だ
し
、
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い

て
申
告
す
る
と
還
付
が
あ
る
場
合
や
、
ほ
か

に
収
入
が
あ
る
場
合
は
申
告
の
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●
申
告
書
の
種
別

　

国
保
制
度
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

所
得
に
応
じ
て
保
険
税
（
料
）
を
減
額
す
る

　

平
成
28
年
分
以
降
の
所
得
税
な
ど
の
確
定

申
告
書
に
は
、
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー(

個
人
番

号)

の
記
載
、
②
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
そ
の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

役
場
で
納
税
相
談
を
受
け
る
場
合
に
も
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
や
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
人
確
認
書
類
と
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
本
人
確
認
書
類

と
な
り
ま
す
。
写
し
を
提
出
す
る
場
合
は
表

面
と
裏
面
の
写
し
が
必
要
で
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
人

① 

番
号
確
認
書
類(

通
知
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
の
写
し
な
ど)

② 

身
元
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
・
公
的
医

療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど)

を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

写
し
を
添
付
す
る
場
合
は
、「
番
号
確
認

書
類
」
の
写
し
と
「
身
元
確
認
書
類
」
の

写
し
を
、
そ
れ
ぞ
れ
申
告
書
な
ど
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間
内
に
必
ず
申
告
を
！

申
告
期
間
内
に
必
ず
申
告
を
！

介
護
保
険
制
度
対
象
者
は
「
無
収

介
護
保
険
制
度
対
象
者
は
「
無
収

所
得
税
の
申
告
は
不
要
で
も

所
得
税
の
申
告
は
不
要
で
も

住
民
税
の
申
告
を
！

住
民
税
の
申
告
を
！

確
定
申
告
書
な
ど
に
は
マ
イ
ナ

確
定
申
告
書
な
ど
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す

入
」
で
も
申
告
を
！

入
」
で
も
申
告
を
！

　

国
・
県
・
町
の
税
務
職
員
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
が
納
税
の
た
め
に
金
融
機
関
の
口
座
へ
振
込
を
求
め
た
り
、

還
付
金
受
取
の
た
め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
な
ど
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
未
申
告
の
場

合
は
減
額
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

国
保
加
入
者
の
中
に
未
申
告
の
人
が
い
る

場
合
は
、
軽
減
の
適
用
が
さ
れ
な
い
ほ
か
、

正
し
い
税
額
計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。
令
和
３

年
中
に
収
入
が
な
い
人
で
も
「
町
民
税
・
県

民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
申
告
書
」
で
必
ず

申
告
し
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
に
注
意
！

詐
欺
に
注
意
！

町
民
税
・
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
申
告
書

　

①
、
②
以
外
で
所
得
税
の
申
告
が
必
要
な

い
場
合
（
役
場
税
務
課
、各
地
域
局
へ
提
出
）

申告期間は

２２月1616日（水）から

お忘れなく！！！

３３月1515日（火）まで

町ホームぺージ
申告・所得控除・減免

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
確
定
申
告
書

　

所
得
税
の
納
税
、
還
付
請
求
が
必
要
な
場

合
（
豊
岡
税
務
署
ま
た
は
役
場
税
務
課
、
各

地
域
局
へ
提
出
）
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医
療
費
控
除
の
明
細
書
の

医
療
費
控
除
の
明
細
書
の

提
出
義
務
化
に
つ
い
て

提
出
義
務
化
に
つ
い
て

　

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
は
、
領
収
書
の

提
出
の
代
わ
り
に「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

平
成
29
年
分
か
ら
令
和
元
年
分
ま
で
の
申

告
に
つ
い
て
は
、
医
療
費
の
領
収
書
の
添

付
ま
た
は
提
示
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
注
意
】　

　

医
療
費
の
領
収
書
は
５
年
間
保
存
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
か
ら
求
め
ら

れ
た
と
き
は
提
示
ま
た
は
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
分
の
所
得
税
、
消
費
税
、
贈
与

税
の
申
告
・
納
期
限
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

確
定
申
告
書

の
作
成
や
提

出
、
各
種
税

金
の
納
付
は

お
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納

税
に
は
便
利

で
安
全
・
確

実
な
振
替
納

税
を
お
勧
め

し
ま
す
。

所
得
税
な
ど
の

所
得
税
な
ど
の

申
告
・
納
期
限
に
つ
い
て

申
告
・
納
期
限
に
つ
い
て

●所得税などの申告・納期限一覧

申告・納期限 口座振替日

所得税および
復興特別所得税

3月 15日（火） 4月 21日（木）

消費税および
地方消費税

3月 31日（木） 4月 26日（火）

贈与税 3月 15日（火） －

令
和
３
年
分
（
令
和
４
年
１
月
以
降
）

令
和
３
年
分
（
令
和
４
年
１
月
以
降
）

か
ら
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
さ
ら
に
便
利
に
！

が
さ
ら
に
便
利
に
！

●
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
な
し
で
Ｏ
Ｋ

　

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
表
示
さ
れ
た
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り
対
応
）
で
読

み
取
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き
ま
す
。

●
ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
で
源
泉
徴
収
票
を
自
動
入
力

　

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
給
与
所

得
の
源
泉
徴
収
票
を
撮
影
す
れ

ば
、
金
額
や
支
払
者
情
報
を
な

ど
が
自
動
で
入
力
さ
れ
ま
す
。

豊
岡
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場

豊
岡
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場

　

豊
岡
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
は
２
月
16

日
（
水
）
か
ら
３
月
15
日
（
火
）
ま
で
開
設
し

て
い
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
、
次
の

事
項
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

•  

自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
に
よ
る
申
告
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

•  

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

•  

整
理
券
は
税
務
署
で
当
日
発
行
し
ま
す
。
ま

た
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
事
前
発
行
し
て
い
ま
す
。

•  

受
付
時
間
は
16
時
ま
で
で
す
が
、
入
場
整

理
券
の
発
行
状
況
に
よ
っ
て
は
、
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

•  

医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
医
療
を
受
け

た
人
の
名
前
、
医
療
機
関
名
ご
と
に
、
支

払
っ
た
１
年
間
の
金
額
を
ま
と
め
た
医
療

費
の
明
細
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

•  

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
計
算
器
具
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

♢　申告・納税相談日程　♢
　令和 3年分所得税の確定申告、令和 4年度住民税の申告相談を下記の日程で行います。申告はできる

だけ早めに済ませましょう。

【申告会場での新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください】

① 入場制限のほか、申告ブースの間隔を広げる、職員のマスク着用、アクリル板の設置、机などの消毒、

入場前の検温、１時間おきに換気するなどの対策を講じます。

②ご来場の際は、必ずマスクを着用してください。

③咳、発熱などの症状のある方や体調がすぐれない人は、入場をお断りします。

日時：日時：2月 16 日（水）～ 3月 15 日（火）2月 16 日（水）～ 3月 15 日（火）の平日　午前９時からの平日　午前９時から
区 申告会場 受付時間（場所）

香住区 役場本庁舎 3階大会議室
8時～ 8時 30分（香美ホール）
8時 30分～ 15時（申告会場入口）

村岡区 村岡地域局 3階 303 会議室
8時～ 9時（1階地域総務係）
9時～ 15時（申告会場入口）

小代区 小代地域局 1階会議室 8時～ 15時（申告会場入口）

※ 青色申告の人、譲渡所得（土地・建物・株式など）のある人、住宅借入金等特別控除（初年度）の適用を受ける人は、直

接、豊岡税務署で申告相談をしてください。

※ 事業所得、農業所得、不動産所得を申告する人は、必ず収支内容の分かる書類を事前に作成し、持参してください。また、

医療費控除を受ける人は、診療を受けた人ごと、医療費の支払先別に領収書を整理し、計算を済ませた「医療費控除の明

細書」を作成しておいてください。事前に作成していない人は、受付できない場合がありますのでご注意ください。

※給与所得、年金所得がある人は、源泉徴収票の原本を必ずお持ち下さい。

※休日納税相談は行いません。

ををす
。
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れ さ いん

活活費費 相相談

【事例】

　自宅に電話で「魚介類を買いま

せんか。今なら安くします。奥様

は元気ですか」と言われた。母が

生前よく注文したという話を聞き、

その気になって注文した。店名も

連絡先も聞きそびれ、注文したこ

とは忘れていた。

　後日「特定商取引に関する事項」

と書かれたはがきが届いた。電話

で話した内容が書かれていて注文

したことを思い出した。

　内容に見合う価格ではないので

やめたい。

魚介類の電話勧誘に注意！魚介類の電話勧誘に注意！
～DM広告と思ったら契約書？～～～

相談は
　こちらへ…

役場消費生活センター（町民課内）　℡ 0796・36・1941（直通）たじま消費者ホットライン　℡ 0796・23・1999※相談無料で秘密は厳守 !!

　

●
問

い
合
わせ先　役場

町
民

課

環
境
衛

生
からのお知

ら
せｅｃｏ

　一つの袋にできるだけたくさんごみを詰めて出し

たい、という気持ちは分かりますが、袋の口が結べ

ないほどのごみを入れ、結べないからといってガム

テープなどで封をせず、口を十文字に結べるよう量

を加減し、片手で持てるようにしてください。

ごみ袋の口は結ぶ

　ごみの分別について、いつもご協力いただきあり

がとうございます。ごみを減らす、分けることが、

ごみの再資源化につながり、わたしたちの生活環境

などを自ら守ることにもつながります。

ごみ出しルールについて（お願い）ごみ出しルールについて（お願い）

●燃やすごみ

　米袋、黒や青色の中身の見えない袋に入れたまま

で、指定袋に入れないでください。

二重袋

●資源ごみ

　中身の見えない袋に小

分けしたものを、まとめ

て指定袋に詰め込まない

でください。

　異物や汚れの確認がで

きないなど、仕分け作業

や安全確認の妨げになります。

※次のものは二重袋を可としています。

　【衛生面で可としているもの】

• 水切りをした生ごみ

• 紙おむつ（汚物は除去する）

•  鼻水などの分泌物、血液の付着したティッシュ、

衛生用品など

　【安全面で可としているもの】

　　割れたガラス、陶器（袋に中身を記載すること）

　【その他】

　　灰、ぬか

粗大ごみなどの分別

　粗大ごみを指定袋（燃やさないごみ）で出す場合、

布団と家電など、可燃物と不燃物は同じ袋に入れな

いでください。

　また、蛍光管は、他のごみと同じ袋に入れないよ

うにしてください。　

【ひとことアドバイス】

● 電話勧誘販売のクーリング・オフ期間は、契約書面を受け取っ

た日から起算して 8日間です。

● 商品の発送前に、販売店、注文日、注文内容、お届け日、クー

リング・オフについて記載したはがきを契約書面として送りま

す。クーリング・オフ期間が過ぎてから商

品を送り、消費者が解約を申し出ても「期

間は過ぎた」と主張し、購入を迫る業者も

あります。

● はがきを広告と間違えて廃棄してしまう消

費者もあり、注意が必要です。

● 電話で勧誘されても、不要であればきっぱ

りと断り、注文した場合は業者名や連絡先、

注文内容などしっかりと確認しましょう。
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みんなで学ぼう！みんなで学ぼう！

SDGsSDGs
問い合わせ先　企画課問い合わせ先　企画課

第7回第7回

　将来の世代のために環境・資源などを守りな

がら、生活をより良くするための目標「ＳＤＧ

ｓ」。 今回は、ＳＤＧｓで定められている 17

の目標のうち 「１０．人や国の不平等をなくそ

う」と「１１．住み続けられるまちづくりを」

を紹介します。

　国家間の不平等、また、人と人同士の不平等・格差を

なくしていこうという目標です。

　世界各国の国内格差は拡大傾向です。日本でも、生

活保護費以下の収入で暮らす子育て世帯の増加や、「１．

貧困をなくそう」で紹介をした相対的貧困率の上昇など、

多くの課題があります。

　この「不平等」とは経済格差だけではありません。性

別や年齢、障がいの有無、国籍 ･人種、階級、宗教、性

的マイノリティなど、さまざまな差別・偏見から生まれ

る格差も問題です。差別や

偏見はやがて経済的な格差

につながります。グローバ

ル社会の今日、多様性を認

め合うことが大切です。

　すべての人が安全安心に暮らせることを目指して

いるのがこの目標です。

　その為に、年配者や子ども、障がい者、すべての

人が暮らしやすいサービスを整えること、交通やイ

ンフラが整備されること、災害が発生しても住民が

守られるようにすることが大切です。

　世界的にみると、主に途上国で都市部への人口集

中が大きな問題になっており、都市部の住民サービ

スやインフラ整備が追いつかなくなったり、住宅や

雇用の不足によってスラムが拡大したりするなどの

問題が発生しています。

　日本でも、都市部の人口一極集中・地方の人口減

少が大きな問題です。わが町も、年々人口が減り、

高齢化率は上昇しています。

１０． 人や国の不平等を

なくそう

１１． 住み続けられる

まちづくりを

笹谷 秀光（2020）「3ステップで学ぶ自治 SDGs STEP ① 基本がわかるQ&A ㈱ぎょうせい」より一部引用

　　さて、一時は「コロナ収束か」を思わせる新規感染

者数の状況で、神戸の街もかつての賑わいを取り戻し

たかに見えましたが、新たな変異株の出現など、予断

を許さない状況で、不安な毎日をお過ごしのことと思

いますが、暦の上では立春を過ぎ、私も着任から間も

なく 1年を迎えようとしています。

　メディア多様化の波に、コロナでのイベント中止続

出で情報発信の難しさも加わり、雑誌は休刊・廃刊が

相次ぎ、電子版へ転換する動きや、ラジオ局制作でも

ＡＭやＦＭではなく「Podcast（ポッドキャスト）」な

どＷＥＢ上でのみ配信される仕組みなど・・・付いて

いくのがやっとです。

　私たちの情報発信もＳＮＳで行うことが多くなり、

テレビやラジオの放送情報から、香美町の今の風景ま

で、とにかく「更新」に努めています。その作業を

行うなかで、香美町に住んでいる時には日常の風景

だったことも、（地元を離れ）違う視点で捉えること

で、気づくこともたくさ

んあります。「移住者目

線」とはこういうことか

と考えながら更新して

まいりますので、町民の

皆様はもとより、遠方の

ご家族・ご友人にも紹介

していただきますよう

お願いします。

　香美町役場神戸営業所から、松井がお届けします。

連載第 32 回目は、「まついの神戸だより」からご紹

介させていただきます。

　阪神・淡路大震災から 27 年目

を迎えた 1月 17 日、神戸市の東

遊園地での追悼行事に初参加しま

した。希望の灯りに照らされた会

場へ向かう人の列は、途絶えるこ

とがありませんでした。「元日より、この日を無事迎

えてようやく新たな 1年が始まる感じ」との声も…。

　被災した人々の心の傷

は未だ癒えない一方、震

災経験のない人や知らな

い世代へ語り継ぐことの

難しさ、今後に向けて「備

えること」の重要性を感

じているところです。あ

らためて、犠牲となられ

た多くの人々のご冥福を

お祈りいたします。

こちら香美町役場
神戸営業所です

香美の良いトコ発信！香美の良いトコ発信！

▲思いのこもった竹灯籠が並ぶ

インスタグラムやフェイスブックを随時更新中！▲
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●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

　私たちが毎日口にする和食、成人式の晴れ着や節分の行事など、私たちをとりまく自然環境や、私たちの祖

先が自然との関わりのなかで生み出し、つないできたもの全てが「文化」です。

　その「文化」を私たち自身がしっかり認識し、つないでいくために第 2次香美町総合計画では「文化を育

み創るまち」を主要施策の一つとしています。

　今回は、教育委員会でのこの主要施策についての取り組みを紹介します。

私たちの文化を未来へ私たちの文化を未来へ

文化芸術活動の推進

　本町の文化財を未来へつないでいくために作成された「香美町文化財保存活用地域計画」が令和 2年 12月

に文化庁の認定を受けました。この計画では、私たちを取り巻く環境全体を歴史文化としてとらえ、「ふるさ

とにまなび・いかし・つなぐ」を基本方針として保存・活用を図っていくこととしています。

　また、本町の歴史文化を「文堂古墳と山陰道」、「小代一揆と秀吉」、「大乗寺とまつり」、「村岡山名氏と黒野

神社」、「平家伝承」、「名勝香住海岸と山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク」の 6つの基本ストーリーに設定し、

これらをもとに調査・保存・活用に関する方針を定めています。

　教育委員会では、ふるさとから「まなび」、ふるさとを「いかす」ために、これら 6つの基本ストーリーの

他にも地域の歴史文化を学ぶ講座を開催しています。出前講座もしていますので、ぜひご活用ください。

　本町には歌謡やコーラス、また、絵画などの文化活

動を行っているサークルが多くあります。これらの

サークルで組織されているのが香美町文化協会です。

香美町文化協会では、区ごとに毎年作品展や発表会を

開催して、地域文化の振興に貢献しています。町では

その活動を支援するととともに、連携して本町の文化

芸術活動を推進しています。興味がある人はぜひ、文

化協会に参加してみませんか。

文化財の保護

▲小代文化協会が主催する発表会「芸能のつどい」の様子

▲県指定重要有形文化財建造物の「黒野神社 本殿」 ▲国指定重要無形民俗文化財「因幡・但馬の麒麟獅子舞」のひとつ「鎧麒麟獅子舞」
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催
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催
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募　
　

集

司
法
書
士
に
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る

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

●
と
き

　

３
月
12
日
（
土
）
13
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ

　

浜
坂
多
目
的
集
会
施
設

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部

　

０
７
９
６
・
23
・
７
８
１
７

※
相
談
受
付
専
用
番
号
（
平
日
の
み
）

※ 

相
談
日
の
２
日
前
の
17
時
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
但
馬
地
域
在
住
の
人

※ 

大
学
院
は
各
高
齢
者
大
学
を
修
了
し
た
人

や
地
域
活
動
に
意
欲
の
あ
る
人
な
ど

●
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員

• 

４
年
制
大
学
…
60
人
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大
学
院
…
30
人

●
開
設
期
間

　

令
和
４
年
４
月
８
日
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金
）
〜
令
和
５
年
３
月

３
日
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金
）（
４
年
制
大
学
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間
26
日
で
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則

金
曜
日
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大
学
院
は
年
間
21
日
で
原
則
火
曜
日
）

●
受
講
料
な
ど

　

年
額
１
万
２
５
０
０
円
（
そ
の
他
自
治
会

費
や
教
材
費
が
別
途
必
要
で
す
。）

●
申
込
方
法
・
期
限

　

３
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
募
集
案
内
に
付

属
の
入
学
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
先
着
順
）。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
但
馬
文
教
府

　

０
７
９
６
・
22
・
４
４
０
７

　

０
７
９
６
・
23
・
９
９
８
５

　

tajim
abunkyou@

hyog
o-ikig

ai.or.jp

兵
庫
県
立
地
域
高
齢
者
大
学
・
大
学
院

兵
庫
県
立
地
域
高
齢
者
大
学
・
大
学
院

「
但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園
」
入
学
生

「
但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園
」
入
学
生

町ホームページ
各種相談窓口

公
立
八
鹿
病
院
・
村
岡
病
院
職
員

公
立
八
鹿
病
院
・
村
岡
病
院
職
員

公
立
八
鹿
病
院

●
募
集
職
種
・
人
数

• 

看
護
師
・
助
産
師
…
16
人

• 

介
護
福
祉
士
…
２
人

●
受
験
資
格

　

免
許
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
者
で
令
和

４
年
４
月
１
日
時
点
で
45
歳
以
下
の
人

●
採
用
予
定
日

　

４
月
１
日
（
応
相
談
）

●
申
込
期
日
・
試
験
日

　

随
時

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

●
と
き

　

３
月
19
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
16
時

●
と
こ
ろ

　

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市
民
活
動
室
Ｂ

●
内
容

　

土
地
建
物
登
記
、
土
地
境
界
に
関
す
る
相
談

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部

　

０
７
９
６
・
23
・
３
８
６
０

（
前
日
の
17
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。）

公
立
村
岡
病
院

●
募
集
職
種
・
人
数

　

介
護
職
員
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任

用
職
員
）
…
２
人

●
受
験
資
格

　

不
問
（
介
護
関
係
有
資
格
者
歓
迎
）

●
採
用
予
定
日

　

応
相
談

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

●
と
き

　

３
月
25
日
（
金
）
14
時
〜
15
時
（
受
付
13

時
30
分
〜
）

●
と
こ
ろ

　

じ
ば
さ
ん
Ｔ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ
第
１
交
流
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
限

　

３
月
11
日
（
金
）
17
時

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

豊
岡
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

　

０
７
９
６
・
22
・
２
１
５
９

※ 

説
明
会
は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
の
予
定
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 
軽
減
税
率
制
度
お
よ
び
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

国税庁ホームぺージ
消費税の軽減税率制度・
適格請求書等保存方式

（いわゆるインボイス制度）

但馬文教府ホームぺージ
みてやま学園（４年制）

親
子
で
自
然
学
校

親
子
で
自
然
学
校

県
立
南
但
馬
自
然
学
校
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立
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学
校

●
と
き

　

３
月
12
日
（
土
）
〜
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日
（
日
）　

１
泊
２
日

●
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ろ

　

県
立
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但
馬
自
然
学
校
お
よ
び
竹
田
城
跡

FAXFAX

●
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容

　

焼
き
板
づ
く
り
、
竹
田
城
跡
登
山
な
ど

●
定
員
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組
（
40
人
）
程
度
（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

一
人
当
た
り
３
０
０
０
円

●
募
集
期
間

　

３
月
２
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

県
立
南
但
馬
自
然
学
校

　

０
７
９
・
６
７
６
・
４
７
３
１

●
問
い
合
わ
せ
先
（
申
し
込
み
）
先

　

公
立
八
鹿
病
院
人
事
会
計
課

　

０
７
９
・
６
６
２
・
５
５
５
５
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フォトニュース！

　昨年 12月 26 日、道の駅村岡ファームガーデンで、

「美方ルビー」を使ったぜんざいが振る舞われました。

　これは、地元の有志が組織する「餅っこグループ」

の正月餅などの販売イベントに合わせて、地元の特

産である小豆「美方ルビー」の振興と知名度の向上

を目的に実施されたものです。

　当日は、大雪が降るあいにくの天気となりました

が、餅を求めて訪れた地元の人や、スキー場に行く

前に立ち寄った人などで、用意された 100 人分は

みるみる減っていきました。

　伊丹市から立ち寄った家族連れは「美方ルビーは

知らなかったがとても甘くておいしかった。寒い中、

温かくてありがたい」と顔をほころばせていました。

　1月 8日、村岡体育館で新春ジャンボ書初大会が

開催され、村岡・小代区の小中学生 21人が参加し、

体を大きく使いながら大筆で書をしたためました。

　今年は「新春に 希望の大志 夢見る」をテーマに、

学年別に「夢」「希」「春」「見」「大」「る」の文字を、

1.2㍍四方の画仙紙にダイナミックに書きました。

　その後、6枚貼り合わせた特大画仙紙の中心に、

講師を務めた近藤健
け ん じ

治氏が「寅」の文字を入れ、子

どもたちがその周りに「じゅういしになりたい」「看

護師」「けいさつになりたい」など、子どもたちは

思い思いに「夢」を書き込みました。

　参加した村岡小学校 2年の田中諒
り ょ う た

太さんは「大

きな「大」の字をかけて楽しかった」と笑顔でした。▲ 画仙紙の上で大筆を振るう子ども

▲湯気が立つ温かいぜんざいを受け取る子ども

地元産小豆の甘いぜんざいはいかが？　地元産小豆の甘いぜんざいはいかが？　～～「美方ルビー」ぜんざい提供「美方ルビー」ぜんざい提供～～

今年にかける夢を大筆に乗せて　今年にかける夢を大筆に乗せて　～新春ジャンボ書初大会～～新春ジャンボ書初大会～

　1月 9日、香住区沖浦で顔に墨を塗った子どもた

ちが山の神にお参りする「山の神」が 2年ぶりに

行われ、地元の小中学生 19人が参加しました。

　「山の神」は室町時代から続く伝統行事で、1年

の無病息災と五穀豊穣を祈念するものです。

　山の神は醜く嫉妬深い女神とされており、子ども

たちは怒りに触れないよう顔に墨を塗ってお参りす

る決まり。公民館を出発したあと、子どもたちは集

落内を練り歩き、1㎞ほど離れた祠へ行き、しめ飾

りなどをお供えしました。

　今回初めて参加したという柴山小学校 1年の松

井弥
あまね

さんは「マスクで歩くのは大変だったけど、み

んなで行事ができて楽しかった」と振り返りました。▲墨を塗られた顔を見せ合い笑う子どもたち

墨で黒くなった顔でお参り行列　墨で黒くなった顔でお参り行列　～沖浦の「山の神」～～沖浦の「山の神」～
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まちの話題をピックアップ

　1月 13 日、香住文化会館で転びにくい体づくり

教室が実施され、町内各地から24人が参加しました。

　これは寝たきりになる原因の一つである「転倒に

よる骨折」を防ぐことを目的に、香住 B&G海洋セ

ンターと町が主催したもので、午前と午後のコース

に分かれ、3月まで計 6回実施されます。

　初回となったこの日は、午後のコースに７人が参

加し、歌に合わせて足踏みを行う体操やストレッチ、

歩行機能を確認するために歩く速度の測定などを実

施。また、体を動かすだけでなく絵を記憶する頭の

トレーニングも行い、参加者は充実した様子でした。

　香住区若松から参加した女性は「体に気を使った

教室を多くしてもらえてありがたい」と話しました。▲歩行機能チェックのため、最大歩幅を測定する参加者

楽しく体を動かして健康寿命をのばす　楽しく体を動かして健康寿命をのばす　～転びにくい体づくり教室～～転びにくい体づくり教室～

　1月 16 日、射添地区公民館で射添地区まちづく

り協議会が主催したフォトコンテストの入賞者が発

表され、併せて表彰式が行われました。

　このコンテストは、射添地区の自然豊かな景観や

伝統行事の魅力を再発見してもらうことを目的に、

今回初めて実施されたものです。

　応募があった 36点の中から、村岡区柤岡の柤大

池で桜が咲く風景の写真を応募した、同区長板の古

川稔さんが最優秀賞を受賞。「毎月 1回は柤大池へ

撮影に行っているが、桜の季節が一番いい。これか

らも四季の風景を撮影したい」と笑顔で語りました。

　応募された作品は 2月 25 日（金）まで射添地区

公民館で展示されますので、ぜひご覧ください。 ▲表彰式に出席した受賞者の皆さん（中央が古川稔さん）

射添のいいところ再発見！　射添のいいところ再発見！　～第 1回射添地区まちづくり協議会フォトコンテスト表彰式～～第 1回射添地区まちづくり協議会フォトコンテスト表彰式～

　1月 17 日、小代小学校で災害への備えなどを考

えるワークショップが行われ、全校生 55人が取り

組みました。

　これは、阪神・淡路大震災から 27年目となった

この日に合わせて、災害時に自分の身を守る方法や

周囲の人との助け合いの大切さを学ぶことを目的に

実施されたものです。

　ワークショップは小グループに分かれて実施され、

5、6年生は「避難所でのルール」をテーマに自分

が大事だと思うことを積極的に発表。「他の人に迷

惑をかけないようにする」など意見を出し合い、災

害が起きたときの対応や普段からできることついて

理解を深めていました。 ▲災害が起きたときの対応について話し合う小代小学校の児童

震災を教訓に防災について考える　震災を教訓に防災について考える　～小代小学校で防災ワークショップ～～小代小学校で防災ワークショップ～
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※下記の予定は変更となることがあります。
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カレンダー

（12/21 ～ 1/20 までの申込求人）

※求人への応募にはハローワークの「紹介状」が必要です。
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（一財）自治総合センター コミュニティ助成事業（一財）自治総合センター コミュニティ助成事業

宝くじで地域の活性化！宝くじで地域の活性化！
　無南垣区では、宝くじの事業収入を地域の活性化の

ために活用することを目的とした、（一般）自治総合

センターの「コミュニティ助成」を活用して地区の秋

季例祭で使用する神輿や御供道具などを修繕しました。

　無南垣区の秋季例祭は、室町時代の大永元年（西暦

1521 年）頃からの歴史があ

り、「鉾
ほこ

」の巡行から始まり、

「太
だ い か ぐ ら

神楽（獅子舞）」、「榊
さかき

」、「囃
はや

子
し

方
が た

」、「道
ど う ぐ が た

具方」、「御
おそ な え が た

供方」、

「神
しん か ん

官」、「神
み こ し

輿」で構成され

た神輿渡御行列が区内

を練り歩く、近隣でも

珍しい伝統行事です。

　この度の修繕事業に

より、毎年区民総出で

実施してきた秋季例祭

が、今後も大切に継承

され、世代間交流と地

域の活性化に寄与する

と期待されています。

●問い合わせ先

　役場企画課 ▲事業で修繕した無南垣区の神輿

第19回 岩美町

と　　き　令和 4年 5月 8日（日）雨天決行

と こ ろ　岩美北小学校　発着

コ ー ス　10kmの部・5kmの部・3kmの部

定　　員　800 人（先着）

参加資格　 鳥取県および新温泉町、香美町に在住の健康

な人（年齢不問）

参加申込　 2 月 1日からインターネットでのみ参加を受

け付けます。事務局への郵送または直接申し

込みは受け付けませんのでご了承ください。

　　　　　申込先URL : http://runnet.jp/

参 加 料　一般…2,000 円

　　　　　高校生以下…1,500 円 次回、八頭町へ！

第 37 回浦富海岸健康マラソン大会 開催！第 37 回浦富海岸健康マラソン大会 開催！

▲前回大会の様子

　2022 年、3年ぶりとなる浦富海岸健康マラソン大会

の開催が決定しました！皆さまのご参加をお待ちしてお

ります！

●問い合わせ先

　岩美町教育委員会内

　浦富海岸健康マラソン大会事務局

　0857・73・1302

　0857・73・1533FAXFAX

芸術文化観光専門職大学　開学記念フォーラム芸術文化観光専門職大学　開学記念フォーラム

但馬会議『但馬の地域振興を考える』但馬会議『但馬の地域振興を考える』
　開学を記念し、但馬の経済振興策を考えるフォーラ

ムを開催します。

●とき

　2月 27日（日）10時 00 分～ 12時 45 分

●ところ

　芸術文化観光専門職大学　静思堂シアター

●内容

•  基調講演『地方創生におけるスイミー戦略とデジタル田園

都市国家構想』村上敬亮（デジタル庁統括官）（オンライン登壇）

•  報告 1『但馬地域における産業構造の分析』大社充

（同大教授）

•  報告 2『但馬地域における中小企業の現状　～創業・

廃業・第二創業・事業再構築～』瓶内栄作（同大講師）

• 全体討議「但馬の地域振興を考える」

●定員

　100 人（無料）

●申込方法

　右ＱＲコードのフォームまたは電話

●問い合わせ（申し込み）先

　芸術文化観光専門職大学地域支援課

　0796・34・8154

※ 車で来場の際は、豊岡駅前駐車場

　（有料）などをご利用ください。

ホームぺージ

申し込み
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まちのうごき
（令和 3年 12 月 31 日現在）

人　口 16,448 人　（－ 2）

男 7,814 人　（－ 6）

女 8,634 人　（－ 14）

世帯数 6,406 世帯（－ 14）

（　）内は前月比

■編集後記■

　新型コロナウイルスのオミクロン株が猛威を振るっ

ています。それは本町も例外ではありませんでした。

繰り返す感染の波で、今はまた耐え忍ぶときですが、

次第にオミクロン株の特性が分かってくるはず。無駄

のない対策が必要になりそうです。（ふくい）

※ このコーナーは、承諾を得た人のみ掲載してい
ます（敬称略）。

行政区 氏名 性別 年齢 死亡日

※ このコーナーは、承諾を得た人のみ掲載してい
ます（敬称略）。

行政区 氏名 性別 保護者 出生日

Marin Piano Room　新年度 生徒募集！

春の無料体験レッスン受付中

楽しみながら本格的にピアノを学びませんか？

お子様から大人の方まで、初心者も経験者も大歓迎！

レッスン日：金・土・日　10：00 ～ 18：00

場　　　所：香美町香住区若松（香住病院の近く）

講　　　師：中村愛菜（全日本ピアノ指導者協会会員）

　　　　　　レッスンの詳細、お問合わせはこちらから →

　　　　　　【HP】 https://marin-pianoroom.com/

　　　　　　【MAIL】 ainpf5522@gmail.com

楽し

石綿による疾病の補償・救済石綿による疾病の補償・救済
　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として

石綿（アスベスト）ばく露作業に従事していたことが

原因であると認められた場合、労災保険法に基づく各

種労災保険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金

が支給されます。

　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い月

日を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などで亡くなった人が過去に石綿業務に従事

されていた場合は、労災保険給付などの支給対象とな

る可能性がありますので、お気軽に兵庫労働局または

最寄りの労働基準監督署にご相談ください。

●問い合わせ先

　兵庫労働局労災補償部労災補償課

　078・367・9155

自動車の検査・登録はお早めに！自動車の検査・登録はお早めに！
　毎年、年度末は自動車の検査・登録申請窓口が混雑

して長時間お待たせすることになりますので、手続き

は 3月中旬までにお済ませください。

　なお、継続検査は自動車検査証の有効期間の満了す

る日の 1カ月前から可能ですので、余裕をもってお

受けください。

●問い合わせ先

　姫路自動車検査登録事務所

　050・5540・2066

※ 上記をダイヤル後、登録関係

　は 037、　検査関係は 02181

　をプッシュしてください。

ユーザー車検
予約サイト

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。
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香住区中央公民館（香住区生涯学習センター）
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小代地区公民館（小代区地域連携センター）
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香住地域福祉センター

　　　　　　　39・2050

村岡老人福祉センター

　　　　　　　98・1000

小代高齢者生活支援センター

　　　　　　　97・2202

（すべての施設の市外局番：0796）
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第 23回　黒豆

今月のレシピ①

黒豆ごはん　　　
＜材料 2人分＞
黒豆

米

塩

酒

20g（大さじ1.5くらい）

2 合

小さじ 1/2

小さじ 2

① 黒豆は洗ってから、一晩（8～ 10 時間）水

につける。

② 米は洗って、炊飯器の目盛りに合わせた水に

30分つける。

③ ②に塩、酒を入れてよくかき混ぜる。水を切っ

た黒豆を入れて炊飯する。

＜作り方＞

願掛けだけじゃない！黒豆の力願掛けだけじゃない！黒豆の力

　黒豆の甘煮は正月のお節料理につきも
のですが、これは「日に焼けて黒くなる
までまめに働けるように」という願いが
込められています。まめとは、丈夫とか
元気にという意味です。
　黒豆の色素が持つポリフェノールは老
化防止や血圧上昇の抑制、内臓脂肪の減
少などメタボを防ぐ効果があることが研
究で分かりました。お正月だけでなく、
普段の生活に黒豆を取り入れてはいかがでしょうか。

＜ヒント＞
　黒豆の旨味が味わえるシンプルな料理です。

◀
香
住
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
田
中
栄
養
教
諭

　

コ
ロ
ン
と
丸
く
て
、
ふ
っ
く
ら
炊
け
る
黒
豆
は
、
生
産

者
の
黒
田
さ
ん
の
人
柄
そ
の
も
の
で
す
。

　

「
子
育
て
中
に
、
我
が
子
に
自
然
に
近
い
野
菜
を
食
べ

さ
せ
た
く
て
で
き
る
だ
け
農
薬
を
使
用
せ
ず
に
野
菜
を
育

て
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
」

　

黒
田
さ
ん
は
、
棚
田
が
美
し
い
村
岡
区
宿
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
自
身
の
子
ど
も
た
ち
に
、
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る

さ
と
を
心
に
刻
み
、
食
物
を
育
て
る
こ
と
の
大
変
さ
と
大

切
さ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
て
ほ
し
い
と
、
田
植
え
や
稲
刈

り
な
ど
田
畑
の
仕
事
を
積
極
的
に
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
仕
事

と
し
て
田
植
え
や
稲
刈
り
に
は

集
合
す
る
そ
う
で
す
。

　

「
地
産
地
消
と
い
う
言
葉
が

大
好
き
で
、
自
分
の
子
ど
も
た

ち
が
味
わ
っ
て
き
た
ふ
る
さ
と

の
味
を
、
給
食
の
黒
豆
を
通
し

て
香
美
町
の
子
ど
も
た
ち
に
も

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
一

粒
づ
つ
黒
豆
を
数
え
な
が
ら
優

し
い
笑
顔
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

◆
黒
豆
生
産
者

　
　
　
　
　
　

黒
田
志
津
代
さ
ん
（
村
岡
区
宿
）
の
お
話▲実がしっかりと詰まった黒田さんの黒豆

今月のレシピ②

黒豆とじゃこの揚げ煮
＜材料 4人分＞
黒豆

ごまめ、かえりちりめんなど

揚げ油

砂糖

醤油

白ごま

40g

30g

大さじ 1

小さじ 2弱

適宜

① 黒豆は洗ってから、一晩（8～ 10 時間）水

につける。

② ①の水分を取ってから、160 度～ 170 度の

油で揚げる。細かい泡が消えて、表面に浮き

上がってきたら油から引き上げる。

③ ごまめも同様に揚げる。

④砂糖と醤油は、砂糖が溶けるまでよく混ぜて

おく（少量の湯を加えてもよい）。

⑤②③に④と白ごまを加えてよく混ぜる。

＜作り方＞

＜ヒント＞
　給食では、よく噛めるカミ香美メニューとし

て白大豆を使っています。


