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【今月の表紙】

6 月 28 日、香住区の柴山港で

新しい底引き網漁船「登
と よ さ か

代栄丸」

がお披露目されました。大型冷

凍庫など設備・機能や、船員の

労働環境にも配慮した新造船に

は、水揚げ量の増加や漁港の活

性化に期待が寄せられています。

「日頃の備え」が命を守る「日頃の備え」が命を守る
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「日頃の備え」が命を守る「日頃の備え」が命を守る

災害時の避難行動を確認しましょう災害時の避難行動を確認しましょう
警戒レベル４までに必ず避難！避難情報の変更

　令和 3年 5月 20 日から、これまで発令されていた「避難勧告」は廃止となり、避難指示に一本化されました。

警戒レベル４「避難指示」までに全員が必ず避難しましょう。

※１　 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベ
ル 5は必ず発令される情報ではありません。

※２　 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。

※３　 警戒レベル 3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせたり、
避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

「避難」の方法について　　　　　　　

　「避難」とは「難」を「避」けることで、次

の 4つの行動があります。

１　行政が指定した場所への立ち退き避難

　　マスク、消毒液、体温計、スリッパなどを

　携行しましょう。

２　安全な親戚・知人宅への立ち退き避難

　　普段から災害時に避難することを相談して

　おきましょう。

３　安全なホテル・旅館への立ち退き避難

　　宿泊料や事前予約などについて確認してお

　きましょう。

４　屋内安全確保（水害の場合のみ）

　 　ハザードマップなどで以下の 3点を確認

し、自宅にいても大丈夫か確認しましょう。

　・家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない。

　・浸水深より居室が高い。

　・ 水が引くまで我慢でき、水、食料などの備

えが十分ある。

　※土砂災害の場合は立ち退き避難が基本です。

避難情報などの伝達経路について

町民の皆さん町民の皆さん

報道

（　　　　）テレビ・ラジオ・
インターネット

防災行政無線・
緊急速報メール・
防災ネット香美

広報車 消防団
自治会・
自主防災
組織など

香美町役場
（災害対策本部）

気象予報 雨量情報・水位情報

神戸地方気象台神戸地方気象台 国土交通省国土交通省 兵庫県兵庫県

　避難情報は右の図のような経

路で町民の皆さんに伝達されま

す。情報がどこから来るのか確

認しておきましょう。

　気象警報や気象予報などを、

テレビやラジオ、インターネッ

トなどを活用して情報収集して

ください。情報を参考に、必要

に応じて避難の準備を開始して

ください。

　避難の必要が生じた場合は、

町災害対策本部から防災行政無

線などにより皆さんにお知らせ

します。また、避難先でもこれ

らの情報を受け取れるように備

えておくことも大切です。
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「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
の
供
給

「
災
害
時
に
お
け
る
物
資
の
供
給

  

及
び
避
難
所
の
支
援
に
関
す
る
協
定
」

及
び
避
難
所
の
支
援
に
関
す
る
協
定
」

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

を
締
結
し
ま
し
た

香
美
町

一
般
社
団
法
人
香
住
青
年
会
議
所

社
会
福
祉
法
人
香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会

日頃から備えられること

●防災ネット香美

　登録することで、町内の避難情

報などのメールが届くほか、災害

対策センターや県民局からの緊急

情報などのメールが届きます。希

望があればれば地震、気象警報、

土砂災害警戒情報なども設定でき

ます。

●ひょうご防災ネット（スマホアプリ）

　避難に関する情報や気象情報を

プッシュ通知できるほか、気象庁

の危険度分布マップ「キキクル」

とリンクします。また、登録した

３カ所の市町と、現在地連動を設

定することで、今いる場所に関す

る情報も受信できます。

緊急・防災情報の取得ツールについて

　

６
月
23
日
、
香
美
町
、
一
般
社
団
法
人

香
住
青
年
会
議
所
、
社
会
福
祉
法
人
香
美

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
３
者
に
よ
り
、
災

害
時
応
援
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
香
美
町
に
お
け
る
災
害
時

に
お
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
３
者
が
総
合
的
に
救
援
物
資

の
供
給
な
ど
に
つ
い
て
協
力
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
に
あ
る
青
年
会
議
所
と
繋
が
り
を
持

つ
香
住
青
年
会
議
所
か
ら
の
提
案
に
よ
り
、

左
記
の
内
容
で
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

① 

被
災
の
状
況
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
す
る
情
報
な
ど
の
収
集
お
よ
び
提
供

を
行
う
こ
と

② 

災
害
時
に
お
け
る
応
急
措
置
の
た
め
、
緊

急
に
物
資
な
ど
の
調
達
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
、
当
該
物
資
な
ど
の
供
給
、
運
搬
を

行
う
こ
と

③ 

香
美
町
が
開
設
す
る
避
難
所
な
ど
に
お
け

る
物
資
の
仕
分
け
な
ど
を
行
う
こ
と

④ 

香
美
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
開
設
す
る
香

美
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

運
営
支
援
な
ど
を
行
う
こ
と

⑤ 

そ
の
他
香
美
町
お
よ
び
香
美
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
必
要
と
認
め
る
災
害
応
急
活
動

を
行
う
こ
と

　

な
お
、
活
動
に
か
か
る
経
費
は
無
償
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　「香美町ハザードマップ」を見て、自分の住んでい

るところの近くの危険箇所はどこなのか、避難所まで

の安全な経路などを事前に確認しておきましょう。

町ホームページ
香美町ハザードマップ

ホームページからも

ハザードマップを

ダウンロードできます！

ホ
ハ
ダ

⇒ 7ページに関連記事

　けんこう広場（災害の備えはできていますか？）災害の備えはできていますか？）

上のQRコードから

登録方法を確認

してください！

上
登

【iOS】【Android】

上のQRコードから

アプリをダウンロード

できます！

【Android

上
ア
で

町ホームページ
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まちからのお知らせ

●問い合わせ先
　役場福祉課　

（特別）児童扶養（特別）児童扶養
手当現況届などを手当現況届などを
提出してください提出してください

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
人
（
支
給
停
止
に
な
っ
て
い
る

人
も
含
む
）
は
、
支
給
で
き
る
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
「
現

況
届
」・「
所
得
状
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

引
き
続
き
受
け
る
た
め
に
必
要
な
手
続
き
で

す
。
受
給
者
に
は
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

案
内
文
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
書
類
、
手

当
証
書
、
印
鑑

●
提
出
期
間

• 

児
童
扶
養
手
当

　

８
月
31
日
（
火
）
ま
で

• 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
12
日
（
木
）
〜
９
月
13
日
（
月
）

●
提
出
先

　

役
場
福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
局

●問い合わせ先
　公立香住病院

公立香住病院公立香住病院
会計年度会計年度
任用職員任用職員
募集募集

●問い合わせ（提出）先
　役場総務課
　町教育委員会教育総務課

会計年度会計年度
任用職員任用職員
募集募集

●
職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
調
理
兼
運
搬
業
務
員
…
１
人

②
調
理
員
…
１
人

●
勤
務
場
所

　

香
住
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

●
勤
務
時
間
な
ど

　

１
日
７
時
間
30
分
勤
務
（
週
５
日
勤
務
）

　

７
時
45
分
〜
16
時
15
分

●
応
募
資
格

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
失
格
条
項
に
該
当

す
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

① 

車
両
重
量
７
・
５
㌧
ま
で
の
Ｍ
Ｔ
車
を
運

転
で
き
る
準
中
型
免
許
以
上
を
持
つ
人

●
採
用
予
定
日

　

９
月
１
日
（
水
）

●
報
酬
、
社
会
保
険
な
ど

①
月
額
16
万
３
６
４
５
円

②
月
額
14
万
７
７
７
４
円

　

通
勤
手
当
別
途
支
給
、
期
末
一
時
金
あ
り
。

社
会
保
険
お
よ
び
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

●
応
募
締
切

　

８
月
20
日
（
金
）（
郵
送
の
場
合
は
８
月

20
日
（
金
）
必
着
）

●
面
接
試
験

　

８
月
24
日
（
火
）
に
面
接
試
験
を
行
い
ま

す
。
日
時
、
場
所
な
ど
は
応
募
者
に
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

●
職
種
・
採
用
予
定
人
数

　

看
護
助
手
…
１
人

●
採
用
予
定
日

　

10
月
１
日
（
金
）

●
勤
務
時
間
な
ど

　

１
日
７
時
間
45
分
勤
務
（
週
５
日
）

●
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
な
事
項
を
記
入
し
、

公
立
香
住
病
院
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
可
）。

　

９
月
12
日
（
日
）
に
公
立
香
住
病
院
で
面

接
を
行
い
ま
す
。
詳
し
い
時
間
な
ど
は
個
別

に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

●
応
募
受
付
時
間
・
期
限

　

８
月
27
日
（
金
）
ま
で
の
平
日
８
時
30
分

か
ら
17
時
15
分
の
間
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
の
場
合
は
８
月
27
日
（
金
）
必
着
）。

町ホームページ
町会計年度任用職員〔パートタイム〕
（令和 3年 9月採用）の募集

児童扶養手当特別児童扶養手当

町ホームページ
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KAMI INFORMATION

●問い合わせ（応募）先

　山陰海岸ジオパーク推進協議会

　℡ 0796・26・3783

山陰海岸山陰海岸
ジオパークジオパーク
スタンプラリースタンプラリー
開催中！開催中！

ス
マ
ホ
で
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す

ス
マ
ホ
で
簡
単
に
参
加
で
き
ま
す

　

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
を

舞
台
に
、
公
式
Ａ
Ｒ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
対
象

施
設
を
回
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
中
で

す
。
対
象
施
設
お
よ
び
案
内
看
板
に
設
置
さ

れ
た
ス
タ
ン
プ
を
読
み
取
る
と
、
ス
タ
ン
プ

獲
得
数
に
応
じ
て
素
敵
な
賞
品
に
応
募
で
き

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
や
商
品
な
ど
の

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　

令
和
３
年
７
月
16
日
（
金
）
〜
令
和
４
年

１
月
31
日
（
月
）

●
受
け
ら
れ
る
制
度

①
全
額
免
除
・
一
部
免
除

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
や
、
災
害
ま

た
は
失
業
・
倒
産
・
廃
業
な
ど
の
理
由
が
あ

る
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全

額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
（
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
）
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
部
免
除
の
場
合
、
減
額
さ
れ

た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
一
部
免
除
が
無

効
と
な
り
、「
未
納
期
間
」
と
な
り
ま
す
。

②
納
付
猶
予

　

50
歳
未
満
の
本
人
と
配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

• 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

• 

年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）

【
失
業
の
場
合
】

•  「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」
や
「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
な
ど
の
写
し

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

　

よ
る
臨
時
特
例
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪
失
や
売
り
上
げ
の

減
少
な
ど
が
生
じ
て
所
得
が
相
当
程
度
ま
で

下
が
っ
た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て

本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い
た
簡
易
な

手
続
き
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申

請
が
可
能
で
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
加
入

し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

納
付
が
「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、

不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
や

死
亡
し
た
と
き
に
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族

基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料国民年金保険料
免除・猶予の免除・猶予の
申請受付申請受付

●問い合わせ先
　役場町民課

●問い合わせ先
　役場農林水産課

おいしいお米おいしいお米
コンテストコンテスト
開催開催

●
募
集
期
間
（
予
定
）

　

９
月
中
旬
〜
10
月
中
旬

●
募
集
点
数

　

先
着
１
０
０
点
（
１
人
１
点
ま
で
）

●
参
加
費

　

無
料

●
評
価
方
法

　

成
分
分
析
な
ど

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
９
月
号
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
町
の
お
米
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
発
見
・

再
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
生
産
者
の
意
欲
の

向
上
と
消
費
者
の
需
要
拡
大
を
目
的
と
し
た

「
香
美
町
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

　

先
着
１
０
０
点
の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

公式
ARアプリ

【iOS】

【Android】

山陰海岸ジオパークスタンプラリー 2021

町ホームページ
国民年金について
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まちからのお知らせ

マダニにマダニに
注意！注意！

●問い合わせ先
　豊岡健康福祉事務所
　℡ 0796・26・3660

　

マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
は
、
草
む
ら

や
野
山
な
ど
に
生
息
す
る
「
ダ
ニ
」
で
す
。

　

特
に
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
、
タ
ヌ
キ
、
ネ

ズ
ミ
な
ど
の
野
生
動
物
が
出
没
す
る
環
境
に

多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。
病
原
体
を
保
有
す

る
マ
ダ
ニ
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
か
ま
れ
る
と
感

染
症
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
名

や
症
状
な
ど
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

例
年
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
ダ
ニ
が
媒
介

す
る
感
染
症
の
発
生
が
増
加
し
ま
す
。

　

草
む
ら
や
野
山
な
ど
に
入
る
と
き
は
、
ダ

ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特定医療費特定医療費
受給者証の受給者証の
更新更新

マ
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

マ
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

ダ
ニ
媒
介
感
染
症
と
は

ダ
ニ
媒
介
感
染
症
と
は

●
草
む
ら
や
野
山
な
ど
に
入
る
と
き
は
…

• 

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る
。

•  

ズ
ボ
ン
の
裾
は
、
長
靴
や
靴
下
の
中
に
入

れ
る
。

• 

虫
除
け
剤
を
使
用
す
る
。

●
家
に
帰
っ
た
ら
…

• 

衣
服
を
着
替
え
、
入
浴
す
る
。

• 

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

病名 日本紅斑熱 つつが虫病
重症熱性血小板減少症候群

（SFTS)

病原体
日本紅斑熱
リケッチア

つつが虫病
リケッチア

SFTS ウイルス

媒介ダニ マダニ ツツガムシの幼虫 マダニ

潜伏期間 2～ 8日 5～ 14日 6～ 14 日

症状
発熱・発疹・刺し口
重症化することあり

発熱・消化器症状
重症化することあり

マ
ダ
ニ
な
ど
に

マ
ダ
ニ
な
ど
に

か
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

か
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

　

マ
ダ
ニ
は
長
時
間
吸
血
し
ま
す
。
無
理
に

引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
皮
膚
科
な
ど
医
療
機

関
で
処
置
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

か
ま
れ
た
後
、
数
日
〜
２
週
間
程
度
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

※ 

マ
ダ
ニ
は
、
食
品
や
衣
類
な
ど
に
つ
く
ダ

ニ
と
は
全
く
種
類
が
異
な
り
ま
す
。　

も
し
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
…

も
し
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
…

　にはタオルを
巻くか、

ハイネックの
シャツを

着用しましょう。

首首

ハイキングなどで

山林に入る場合は、

　　　　　　に

靴下を

被せましょう。

ズボンの裾ズボンの裾 農作業や草刈りなどでは

　　　　　　 は長靴の

中に入れましょう。
ズボンの裾ズボンの裾

　　　　　　 はズボンの

中に入れましょう。
シャツの裾シャツの裾

　　　　　　 　 は

軍手や手袋の中に

入れましょう。

シャツの裾口シャツの裾口

　

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特

定
疾
病
）
受
給
者
証
の
交
付
を
引
き
続
き
希

望
す
る
人
は
、
更
新
手
続
き
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
受

給
者
宛
に
郵
送
す
る
「
更
新
手
続
き
の
ご
案

内
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

① 

有
効
期
間
が
令
和
３
年
10
月
31
日
ま
で
の

受
給
者
証
を
持
つ
人
で
、
令
和
４
年
２
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
者
証
の
交
付

を
希
望
す
る
人

② 

小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
受
給
者
証
を
持
つ

人
で
、
令
和
４
年
２
月
１
日
時
点
で
満
20

歳
未
満
の
人

●
受
付
期
間

　

10
月
29
日
（
金
）
必
着

●
有
効
期
間

　

現
在
、
有
効
期
間
が
10
月
31
日
ま
で
の
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
有
効
期
間
を

３
ヶ
月
延
長
し
、
令
和
４
年
１
月
31
日
ま
で

と
し
ま
す
。

●問い合わせ先
　豊岡健康福祉事務所
　℡ 0796・26・3662

●但馬で確認されている感染症

主なマダニ・ツツガムシ

フタトゲチマダニ

キチマダニ

ツツガムシ



7 －広報 ふるさと香美 2021.8

れ さ いん

　

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
耐
熱
性
の
ポ

リ
袋
に
食
材
を
入
れ
、
袋
の
ま
ま
鍋
で
湯
せ

ん
す
る
調
理
方
法
で
す
。

【
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
の
良
い
点
】

• 

普
段
の
食
品
が
使
え
る
。

•  

加
熱
に
使
っ
た
水
が
汚
れ
な
い
の
で
再
利

用
で
き
る
。

•  

袋
に
入
れ
た
ま
ま
食
器
に
よ
そ
え
ば
食
器

が
汚
れ
な
い
。

けけ
んん

ここ
うう広

場
広
場

災
害
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

災
害
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

〜
い
ざ
！
と
い
う
と
き
の　

〜
い
ざ
！
と
い
う
と
き
の　

  

の
備
え
〜

の
備
え
〜

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
健
康
課

何
を
備
蓄
す
れ
ば
い
い
の
？

何
を
備
蓄
す
れ
ば
い
い
の
？

　

災
害
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
被
害
を
受
け
る
と
、
断

水
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
生

き
る
た
め
に
欠
く
こ
と
が

で
き
な
い
水
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
料
水
と
し
て
１
日
当
た
り
１
人
１
㍑
必

要
で
す
。
調
理
な
ど
の
水
と
合
わ
せ
る
と
３

㍑
あ
れ
ば
安
心
で
す
。

　

災
害
時
に
は
食
事
量
も
少
な
く
な
り
、
栄

養
も
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
偏
り
を
少
な
く

す
る
た
め
に
次
の
も
の
を
準
備
し
ま
し
ょ

う
。

•  

好
き
な
食
品
、
食
べ
慣
れ
た
食
品
は
気
持

ち
を
ほ
っ
と
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

•  

た
ん
ぱ
く
質
補
給
と

し
て
魚
や
肉
の
缶
詰

な
ど

　

災
害
時
に
は
、
断
水
な
ど
で
衛
生
状
態
が

悪
く
、
食
中
毒
な
ど
が
流
行
し
や
す
い
状
況

が
想
定
さ
れ
ま
す
。

【
衛
生
的
に
食
事
を
す
る
工
夫
】

• 

お
に
ぎ
り
は
ラ
ッ
プ
で
握
る
。

• 

ボ
ウ
ル
や
皿
の
汚
れ
は
最
小
限
に
す
る
。

• 

加
熱
で
き
る
も
の
は
熱
を
通
す
。

※ 

断
水
の
場
合
、
手
指
ア
ル
コ
ー
ル
剤
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
準
備
す
る
と
、

手
指
を
き
れ
い
に
保
ち
、
感
染
症
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

（
※
１
）
に
よ
る
と
、
災
害
時
で
あ
っ
て
も

健
康
を
保
つ
た
め
に
、
災
害
な
ど
の
非
常
時

用
に
食
料
・
食
器
・
熱
源
な
ど
を
用
意
し
て

い
る
人
は
、
59
％
で
し
た
。
一
方
で
、
何
も

用
意
し
て
い
な
い
人
は
35
％
で
し
た
。

　

電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
止
ま
っ
た
時
に
備
え
、
普
段
か
ら
飲
料

水
や
食
糧
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
※
１
） 

町
ぐ
る
み
健
診
受
診
者
の
う
ち
、

８
８
５
人
が
回
答

•  

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
と
し
て
野
菜
や
果
物
の

ジ
ュ
ー
ス
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
強
化
さ
れ
た

ふ
り
か
け
な
ど

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
『
災
害
』
だ

か
ら
こ
そ
、
普
段
か
ら
備
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
防
災
用
品
の
準
備
や
避
難
場
所

の
確
認
な
ど
、
対
策
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

パッククッキングの仕方

あると便利なもの

カセットコンロ、ガスボンベ、鍋、

水、ポリ袋（ポリエチレン素材の半

透明袋 130℃耐熱性）

①耐熱用ポリ袋に
　食材・調味料を入れる

②ポリ袋をねじり
　ながら空気を抜く

③お湯を沸かした
　鍋に入れる

食食

命
を
つ
な
ぐ
水

健
康
を
保
つ
た
め
の
食
事

感
染
症
を
予
防
す
る
に
は
？

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
ご
存
知
で
す
か
？
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活活費費 相相談

【事例】

　宅配業者が訪問し、代金引換

でカニが届いた。家族の誰かが

注文したのかと思い、代金 1万

6000 円を支払って冷蔵庫に入

れた。

　しかし、帰宅した家族全員に

尋ねても、誰も注文していない

と言う。送り状に書かれた連絡

先に電話をしても繋がらない。

　注文していないので返品した

いが、生鮮食品なのでどう扱え

ばいいのか分からない。

【ひとことアドバイス】

● コロナ禍で業者に連絡がつかない事象が起きています。センターから

根気強く業者に連絡し、注文していないことを伝え返金されました。

● 一方的に送り付けられた商品代金は支払う必要はありません。開封し

たとしても金銭の支払いは不要です。

● これまでは、商品が到着して 14 日間か、

業者に引き取りの請求をした場合は 7日

間の保管期間がありましたが、法律が改正

され、令和 3年 7 月 6 日以降は直ちに処

分することが可能になりました。

● 代金引換でなくても、受け取りは必ず家族

に確認し、誰も注文していない場合は受け

取りを拒否しましょう。

特定商取引法が改正されました特定商取引法が改正されました
～送り付け商品が直ちに処分可能に～に～に～

相談は
　こちらへ…

役場消費生活センター（町民課内）　℡ 0796・36・1941（直通）たじま消費者ホットライン　℡ 0796・23・1999※相談無料で秘密は厳守 !!

　 ●燃やすごみを減らす工夫

①生ごみの減量

　家庭から毎日のように出る生ごみ。燃やすごみの約

4割を占め、重量の約 7割が水分です。燃やすごみを

減らすには、生ごみの減量が重要になります。

【ポイント】

• ごみ袋に入れる前にしっかり水を切る。

• 野菜くずなどが出ない方法で調理する。

• 食材を買い過ぎて無駄にしない。

• 生ごみを家庭菜園で堆肥化する。

※ 電気式生ごみ処理機の購入補助があります。詳しく

は町民課までお問い合わせください。

②雑紙（ざつがみ）の分別

　新聞や段ボールの他にも、地区や学校の配布物で出

るプリント用紙、封筒やチラシなどは、分別すれば再

生紙の資源となります。燃やすごみで処分せず、古紙

類の日や集団回収を利用して資源化しましょう。

※ 詳しくは町ホームページ「雑紙の分別」をご覧くだ

さい。

●
問

い
合
わせ先　役場

町
民

課

環
境
衛

生
からのお知

ら
せｅｃｏ

　令和 2年度に香美町からごみ処理施設に搬入

されたごみは 4,673㌧、そのうち、各地区のごみ

ステーションから回収したごみは 3,439㌧でした。

　現在のごみ処理施設が稼働した 5年前と比較

すると、116㌧減少していますが、1人が 1日に

出すごみ量で換算すると、558㌘となり 5年前と

比較すると 1人 1 日 38㌘、年間で 13㌕以上の

ごみが増えた計算となります。

　ごみ処理には多くの費用と、

二酸化炭素の排出など地球環

境に負担を掛けることとなり

ます。特にごみ量の 8割を占

める燃やすごみを、私たちが

生活の中でいかに工夫して減

らせるかがカギとなります。

燃やすごみの減らし方燃やすごみの減らし方

【お願い】

※水銀体温計などの分別について

　４月以降、クリーンパーク北但で、水銀を含んだご

みが混入したと思われる燃焼ガスの水銀値上昇事故が

数件発生しています。

　水銀体温計などのごみは、役場の回収ボックスに出

すなど、適切に処分するようお願いします。　　

町ホームページ
雑紙（ざつがみ）の
分別方法



9 －広報 ふるさと香美 2021.8

れ さ いん

みんなで学ぼう！みんなで学ぼう！

SDGsSDGs
問い合わせ先　企画課問い合わせ先　企画課第３回第３回

　将来の世代のために環境・資源などを守りな

がら、生活をより良くするための目標「ＳＤＧ

ｓ」。 今回は、ＳＤＧｓで定められている 17

の目標のうち 「３．すべての人に健康と福祉を」 

を紹介します。

　人間が生きていくために必要不可欠なのが医療・

保健サービスです。誰もが健康であるには、病気に

かかった時に適切な治療が受けられること、薬が手

に入ること、予防が出来ることが大切です。この目

標にある「健康・福祉」とは病気だけでなく、交通

死亡事故を減らす、水・土壌や空気の汚染を改善す

ることなども含まれます。

　ＷＨＯ（世界保健機関）が定義する『健康』とは、「病

気でないとか、弱っていないということではなく、

肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべ

てが満たされた状態にあること」とされています。

新型コロナウイルス（COVID-19）の世界的流行は、

３．すべての人に

健康と福祉を

この定義における、健康であるために満たされるべ

き肉体・精神・社会の全てを脅かしています。

　この目標の達成に向けて私たち一人一人が出来る

のは、

• 食事は栄養バランスに気をつける。

• タバコやアルコールなどの嗜好品は適量を守る。

• 早寝早起きをする。

• 適度な運動をする。

など、規則正しい生活を心がけることです。

　特に、コロナ禍で気をつけないといけないことは

外出の自粛による生活リズムの変化です。歩くこと

や運動する機会が減ったり、友達や近所の人との会

話が減ったりすることで、心や体にはストレスが溜

まっています。こちらも、散歩や体操などの適度な

運動や趣味で気分転換をするなどをして、心身の健

康を保ちましょう。

　新型コロナウイルスワクチンの接種状況を考慮しつ

つ、秋～冬の時期にフェアの開催を計画しています。

コロナ禍により従来行っていたような香美町フェア

の開催は難しいですが、飲食店とお客様に香美町を

しっかり認知していただけるような企画を提案した

いと思います。

　雑誌への営業については、出版社へのプレスリ

リースの送付や直接連絡により情報提供を行ってい

ます。町が PRしたい情報と雑誌の掲載企画が合致

しなければ掲載していただけず、ここが非常に難し

いところであると感じています。誌面以外で、WEB

記事などにも掲載していただけるよう交渉し、少し

でも香美町が露出されるよう営

業を行っていきたいと考えてお

ります。

　以上、現在の活動状況につい

て報告させていただきました。

これまで神戸営業所に勤務さ

れた先輩方を見習い、とにかく

外へ出ていろんな人にお会いし、

香美町を売り込んでいきたいと

思いますのでご支援・ご協力よ

ろしくお願いいたします。

　このたび、４月の人事異動により、観光商工課神

戸営業所の配属となりました、天良真浩（てんら　

まさひろ）と申します。

　私の担当は、京阪神地域での特産物の販売促進お

よび PR、雑誌メディアなどへの情報提供となりま

す。いずれの業務とも、未知

なる部分が多く、日々勉強と

情報収集の毎日です。

　さて、特産物の販売促進・

PRについて、神戸営業所では

これまで、①外食事業者への販

路拡大、②香美町食材を使用し

た香美町フェアの開催などを

中心に活動を行ってきました。

　特に今年度の香美町フェア

については、飲食店の業態や、

こちら香美町役場
神戸営業所です

　連載第 29回目は、着任のごあいさつと、現在の

活動状況について紹介します。

笹谷 秀光（2020）「3ステップで学ぶ自治 SDGs STEP ① 基本がわかるQ&A ㈱ぎょうせい」より一部引用
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れ さ いん

●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

生涯にわたってスポーツに携われるように
　本町のスポーツ振興は、「香美町スポーツ振興計画」により、「町民一人一人が生涯にわたってスポーツに携

われる生涯スポーツ環境の形成」を目指しています。

　また、スポーツは、地域住民の交流の場づくり、健康づくりに欠くことができません。このため、「継続で

きるスポーツへの参加」を目標に、体育協会、スポーツ推進委員、スポーツクラブ 21が中心となって、各種

スポーツ大会の開催、スポーツ教室の実施などを支援し、高齢者を中心としたグラウンドゴルフ、ウォーキン

グ、女性を中心としたバレーボール、青壮年層のソフトボールや野球、少年層のサッカー、スキー、卓球など

さまざまなスポーツが行われています。

　中でも、香美町ならではの取り組みとして、地域の特性に合い少人数でも参加できる、卓球や駅伝を推奨し

ています。卓球では、卓球台の設置数を増やすなど練習環境を

整えてきたことで、近年は中学生男女とも全国大会へ出場でき

るレベルになりました。駅伝では、運動の基本である「走る」

ことに重点を置きつつ、仲間と協力し同じ目標に向かい達成感

を学べる取り組みを行っています。

　また、本町の自然や気候を生かし、ウインタースポーツとし

てスノーシュー体験や雪合戦大会など、町内外を問わず多くの

人が雪や自然を楽しめるイベントを行っています。さらに、ふ

るさと教育の一環として、竹を使った釣りやシャワークライミ

ングなど、子ども達に自然の豊かさを体感してもらうとともに

ふるさとの思い出づくりを図っています。

　近年のスポーツでは、「スポーツツーリズム」と呼

ばれる取り組みが行われています。これは、合宿の誘

致やスポーツ大会の開催により誘客を図るとともに地

域の特産品を紹介したり、山を駆け降りるマウンテン

バイクなど自然を利用したアクティビティのコンテン

ツ開発をしたりするなど、スポーツと観光を融合する

取り組みのことです。

　そのようななか、来年 5月に、ワールドマスター

ズゲームズ 2021 関西が開催されます。世界各国から

多くのスポーツが好きな外国人が関西に訪れます。

　この機会に、皆さんの得意なスポーツ、昔取り組ん

でいたスポーツなどで参加して、世界の人々と一緒に

すがすがしい汗を流したり、訪れた参加者と交流を深

めてみてはいかがでしょうか。

▲心地いい水の冷たさを感じながら川を登るシャワークライミング

一緒にスポーツを楽しめる

世界の人々と
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けいじばんまちからの情報

●
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③ 

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛

官
候
補
看
護
学
生
）

●
応
募
資
格

① 

18
歳
以
上
21
歳
未
満
（
自
衛
官
は
23
歳
未

満
）
の
高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
含
む
）

ま
た
は
高
等
専
門
学
校
第
３
学
年
次
修
了

者
（
見
込
み
含
む
）

② 
③
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
等
学
校
卒
業

者
（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
等
専
門
学

校
第
３
学
年
次
修
了
者
（
見
込
み
含
む
）

●
受
付
期
間

①
10
月
27
日
（
水
）
ま
で

②
10
月
13
日
（
水
）
ま
で

③
10
月
６
日
（
水
）
ま
で

●
１
次
試
験
日

①
11
月
６
日
（
土
）
お
よ
び
７
日
（
日
）

自
衛
官
な
ど

自
衛
官
な
ど

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

兵
庫
県
職
員

兵
庫
県
職
員  

行
政
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

行
政
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

●
職
種
採
用
予
定
人
数

①
一
般
区
分

•  

Ａ
（
４
年
制
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

４
年
制
大
学
を
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
の
人
）
…
男
性
46
人
、
女
性
15
人

•  

Ｂ
（
Ａ
区
分
以
外
の
人
）
…
男
性
１
１
１

人
、
女
性
15
人

②
特
別
区
分

• 

サ
イ
バ
ー
捜
査
Ａ
、
Ｂ
…
４
人

• 

武
道
Ａ
、
Ｂ
…
４
人

兵
庫
県
警
察
官

兵
庫
県
警
察
官

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

募　
　

集

募　
　

集

●
試
験
日
時

　

10
月
31
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
試
験
会
場

　

神
戸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
マ
ー
ト
（
神
戸
市
東

灘
区
向
洋
町
中
６
‐
９
）

●
試
験
科
目

• 

下
水
道
に
関
す
る
諸
法
規
な
ど
の
法
令
関
係

•  

排
水
設
備
工
事
の
設
計
、
施
工
方
法
な
ど

の
技
術
関
係

●
受
験
料

　

６
５
０
０
円

●
申
込
期
間

　

８
月
17
日
（
火
）
〜
８
月
27
日
（
金
）

　

申
込
用
紙
は
「
兵
庫
県
ま
ち
づ
く
り
技
術

セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他

　

希
望
者
を
対
象
に
受
験
講
習
（
リ
モ
ー
ト

講
習
）
を
実
施
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

役
場
上
下
水
道
課

●
受
験
資
格

　

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

人
お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
人

●
受
付
期
間

　

８
月
26
日
（
木
）
〜
９
月
６
日
（
月
）

●
一
次
試
験
日

　

10
月
30
日
（
土
）
お
よ
び
31
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

第
八
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

第
三
人
事
係

　

０
７
７
３
・
76
・
４
１
０
０

　

香
住
海
上
保
安
署

　

０
７
９
６
・
36
・
４
９
９
９

●
職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
一
般
事
務
職　

９
人
程
度

②
警
察
事
務
職　

３
人
程
度

●
受
付
期
間

　

８
月
17
日
（
火
）
ま
で

●
試
験
日

　

９
月
18
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

兵
庫
県
警
察
官
採
用
セ
ン
タ
ー

　

０
１
２
０
・
１
４
５
・
３
１
４

　

美
方
警
察
署

　

０
７
９
６
・
82
・
０
１
１
０

県まちづくり技術センター
ホームページ

下水道排水設備工事責任
技術者資格試験・更新講習

県警警察官採用センター
ホームページ
警察官採用試験案内

③
教
育
事
務
職　

６
人
程
度

④
農
学
職　

２
人
程
度

⑤
林
学
職　

１
人
程
度

⑥
総
合
土
木
職　

２
人
程
度

⑦
小
中
学
校
事
務
職　

５
人
程
度

●
受
付
期
間

　

９
月
９
日
（
木
）
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
17
時
受
信
有
効
、
郵
送
は
消
印
有
効
）

●
筆
記
試
験
日

　

９
月
26
日
（
日
）

●
そ
の
他

　

試
験
案
内
申
込
書
は
、
県
庁
受
付
、
各
県

民
局
・
県
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

０
７
８
・
３
６
２
・
９
３
４
９

県ホームページ
行政B（高卒程度）採用
試験案内（令和３年度）

②
10
月
23
日
（
土
）

③
10
月
16
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
豊
岡
出
張
所

　

０
７
９
６
・
22
・
３
９
７
８　

自衛隊兵庫地方協力本部
ホームページ

海上保安大学校
ホームページ
学生募集のお知らせ
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けいじばん

開　
　

催

開　
　

催

人
権
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
作
文

人
権
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
作
文

　

町
と
町
教
育
委
員
会
で
は
、
差
別
の
な
い

明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
人
権
啓
発

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
人
権
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
、
標
語
、
作
文
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

•  

町
内
の
小
・
中
・
高
校
、
特
別
支
援
学
校

の
児
童
、
生
徒
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員

• 

町
内
在
住
者

●
作
品
テ
ー
マ

① 

真
に
町
民
相
互
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
町

の
あ
り
方
や
、
町
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る

② 

さ
ま
ざ
ま
な
差
別
（
同
和
問
題
、
女
性
、

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
）
に
つ
い
て
正
し

く
認
識
し
、
そ
の
解
消
の
方
法
を
考
え
る

③ 

身
近
な
生
活
か
ら
、
人
権
尊
重
の
生
き
方

を
考
え
る

④ 

誰
も
が
大
切
に
さ
れ
、
安
心
で
安
全
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
考
え
る

●
応
募
方
法

　

９
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
役
場
町
民
課
人

権
推
進
室
ま
た
は
各
地
域
局
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
作
品
の
規
格
や
文
字
数
、
作
品

票
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
町
民
課
人
権
推
進
室

但
馬
文
学
の
つ
ど
い
作
品

但
馬
文
学
の
つ
ど
い
作
品

●
部
門

　

短
歌
、
俳
句
、
冠
句
、
川
柳

※
未
発
表
の
作
品
で
各
部
門
一
人
一
首（
句
）

●
募
集
期
間

　

９
月
７
日
（
火
）
ま
で

●
応
募
様
式

　

文
教
府
窓
口
や
各
公
民
館
な
ど
に
置
い
て

あ
る
応
募
用
紙
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
参
加
料

　

１
部
門　

１
０
０
０
円（
作
品
集
代
含
む
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

但
馬
文
学
の
つ
ど
い
企
画
運
営
委
員
会
事
務
局

　

０
７
９
６
・
22
・
４
４
０
７

●
と
き

　

８
月
21
日
（
土
）
12
時
30
分
〜
16
時
10
分

（
受
付
は
12
時
〜
12
時
30
分
）

●
と
こ
ろ

　

豊
岡
市
民
会
館　

文
化
ホ
ー
ル

●
講
師

•  

獨
協
大
学
教
授
・
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト　

森

永
卓
郎
氏
「
ど
う
な
る　

私
た
ち
の
暮
ら

し
」

•  

テ
ニ
ス
解
説
者
・
元
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー　

沢
松
奈
生
子
氏
「
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド

ン
の
風
に
誘
わ
れ
て
〜
世
界
へ
の
挑
戦
」

第第
5454
回
文
教
府
夏
期
大
学

回
文
教
府
夏
期
大
学

町ホームページ
人権に関する作品
募集のお知らせ

「
は
ば
タ
ン
会
員
」
募
集
中
！

「
は
ば
タ
ン
会
員
」
募
集
中
！  

兵
庫
県
が
ス
マ
ホ
婚
活
は
じ
め
ま
し
た

兵
庫
県
が
ス
マ
ホ
婚
活
は
じ
め
ま
し
た

　

は
ば
タ
ン
会
員
に
登
録
す
る
と
、
ご
自
身

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
24
時
間
、
婚
活
シ

ス
テ
ム
に
よ
り
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
閲
覧
や
お
見

合
い
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
年
代
別
、
職

業
別
検
索
、
ま
た
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
か
ら
の
お

す
す
め
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
理
想
の
お

相
手
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

•  

結
婚
を
希
望
し
、
結
婚
を
す
る
た
め
に
自

ら
努
力
さ
れ
る
、
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

•  

は
ば
タ
ン
会
員
シ
ス
テ
ム
に
ア
ク
セ
ス
で

き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
、
自

ら
操
作
で
き
る
人

●
入
会
方
法

　

ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
仮
登
録
」
と
「
初
回

来
所
予
約
」
を
し
た
上
で
、
但
馬
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

開
館
時
間
は
水
・
土
・
日
曜
日
の
９
時
〜

17
時
15
分
（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
館
）

●
登
録
手
数
料

　

５
０
０
０
円（
20
代
の
人
は
３
０
０
０
円
）

登
録
日
か
ら
１
年
間
有
効

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

但
馬
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

養
父
市
八
鹿
町
国
木
５
９
４
‐
10

　

県
立
但
馬
長
寿
の
郷
内

　

０
７
９
・
６
６
２
・
７
７
０
１

兵庫出会いサポートセンター
ホームページ
はばタン会員

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の
里
山
で
、
春
に

植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
と
、
も
ち
米
の
稲

刈
り
、
里
山
に
あ
る
キ
ノ
コ
を
探
し
て
観
察

し
ま
す
。
秋
の
里
山
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

●
と
き

　

９
月
25
日
（
土
）
９
時
〜
14
時
頃

●
と
こ
ろ

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の
里
山

●
内
容

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
い
も
ほ
り
体
験
、
い
ね
か

り
体
験
、
キ
ノ
コ
の
観
察

●
定
員

　

30
人

※ 

応
募
者
多
数
の
と
き
は
、
新
規
参
加
者
を

い
も
ほ
り
・
い
ね
か
り
＆
キ
ノ
コ
教
室

い
も
ほ
り
・
い
ね
か
り
＆
キ
ノ
コ
教
室

秋
の
里
山
を
楽
し
も
う
！
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

秋
の
里
山
を
楽
し
も
う
！
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
ⅠⅠ

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但

優
先
し
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
参
加
費

　

無
料

●
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

●
申
込
期
間

　

９
月
１
日
（
水
）
〜
17
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
（
北
但
行
政
事
務

組
合
環
境
課
）

　

０
７
９
６
・
21
・
９
１
１
０

　

０
７
９
６
・
21
・
９
１
０
２

　

event@
hokutan.jp

北但行政事務組合
クリーンパーク北但
ホームページ

FAXFAX
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まちからの情報

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

６
月
か
ら
食
品
衛
生
法
が
大
き
く
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
で
新
た
に
「
届
出
を

必
要
と
す
る
業
種
（
要
届
出
業
種
）」
が
創

設
さ
れ
、
か
き
も
ち
や
干
し
い
も
な
ど
、
今

ま
で
は
保
健
所
の
営
業
許
可
が
必
要
な
か
っ

た
多
く
の
食
品
の
製
造
・
販
売
が
食
品
営
業

届
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
1
回
20
食
程
度
以
上
の
給
食
施
設

（
病
院
や
社
会
福
祉
施
設
、
こ
ど
も
園
な
ど
）

も
６
月
以
降
に
改
め
て
届
出
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
食
品
薬
務
衛
生
課

　

０
７
９
６
・
26
・
３
６
６
４

土
地
家
屋
調
査
士

土
地
家
屋
調
査
士  

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

●
と
き

　

９
月
18
日
（
土
）
13
時
30
分
〜
16
時

●
と
こ
ろ

　

じ
ば
さ
ん
Ｔ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ　

デ
ザ
イ
ン
開

発
研
究
室

●
内
容

　

土
地
建
物
登
記
、
土
地
境
界
に
関
す
る
相
談

●
問
い
合
わ
せ
（
申
し
込
み
）
先

　

兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部

　

０
７
９
６
・
23
・
３
８
６
０

（
前
日
の
17
時
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。）

●
会
員
券

　

２
０
０
０
円
（
当
日
２
２
０
０
円
）

●
取
扱
機
関

　

但
馬
文
教
府
、
各
市
町
教
育
委
員
会
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
先

　

但
馬
文
教
府

　

０
７
９
６
・
22
・
４
４
０
７

県ホームページ
食品衛生法に基づく
営業許可等について

食
品
の
営
業
届
出
制
度
が

食
品
の
営
業
届
出
制
度
が  

創
設
さ
れ
ま
し
た
！

創
設
さ
れ
ま
し
た
！

届出が必要な業種の一例

区分 対象食品など

許可のいらない
食品製造業

かきもち、干しいも、
米粉、小麦粉、鶏卵選
別包装、海藻加工品　
など

温度管理が必要
な食品の販売業

牛乳・乳製品、冷凍食
品、容器包装に入れら
れた食肉・魚介類　な
ど

その他
集団給食施設、野菜果
物販売、行商、プラス
チック食器製造　など

門
松
ス
テ
ッ
カ
ー
の
廃
止
に
つ
い
て

門
松
ス
テ
ッ
カ
ー
の
廃
止
に
つ
い
て

●
相
談
内
容

　

家
庭
や
学
校
、
地
域
で
の
人
権
に
関
す
る

困
り
ご
と
、
心
配
ご
と

●
と
き
・
と
こ
ろ

①
９
月
８
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時

　

村
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

人
権
相
談

人
権
相
談

②
９
月
１
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時

　

小
代
い
こ
い
の
里

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
町
民
課

行
政
相
談

行
政
相
談

●
相
談
内
容

　

国
、
県
、
町
な
ど
の
へ
の
苦
情
、
困
り
ご

と
、
要
望
、
措
置
へ
の
不
満
な
ど

●
と
き
・
と
こ
ろ

①
９
月
14
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
16
時

　

香
住
文
化
会
館

②
８
月
26
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
16
時

　

村
岡
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
９
月
１
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時

　

小
代
い
こ
い
の
里

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
企
画
課

こ
こ
ろ
と
体
の
な
や
み
相
談
（
要
予
約
）

こ
こ
ろ
と
体
の
な
や
み
相
談
（
要
予
約
）

●
と
き

　

８
月
26
日
（
木
）、
９
月
９
日
（
木
）

 

13
時
30
分
〜
16
時

●
と
こ
ろ

　

役
場
本
庁
舎
、
村
岡
地
域
局
、
小
代
地
域

局●
相
談
員

　

精
神
保
健
福
祉
士
、
相
談
支
援
専
門
員

●
問
い
合
わ
せ
（
予
約
）
先

　

役
場
福
祉
課

町ホームページ
各種相談窓口

県立但馬文教府
ホームページ

第54回 文教府夏期大学

　

門
松
ス
テ
ッ
カ
ー
と
は
、
毎
年
末
に
香
住

区
内
の
み
で
配
布
さ
れ
て
き
た
、
正
月
飾
り

の
門
松
が
描
か
れ
た
紙
の
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
、
消
費
生
活
改
善
運
動
で
進
め
ら
れ
た
簡

素
化
や
合
理
化
の
一
環
と
し
て
、
香
住
町
婦

人
会
が
配
布
し
て
い
た
も
の
で
す
。

　

各
種
事
業
の
見
直
し
の
な
か
で
、
運
動
自

体
が
す
で
に
行
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
や
町
婦

人
会
も
解
散
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
令

和
２
年
度
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
長
年

に
わ
た
り
ご
使

用
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◆広報「ふるさと香美」に広告を掲載しませんか◆
●広告スペース　この記事の大きさ
●色　　　　　　モノクロ
●広告料　　　　1枠　5,000 円／号
●発行部数　　　約 7,000 部
● 申込方法　　　申込書に必要事項を記入し、広告
原稿を添えて提出してください。原稿案は、紙
面に印刷した物でもお受けしますが、なるべく、
CD-ROMなどの磁気媒体でデータでの提出をお願
いします。なお、掲載希望月の 2カ月前の月末ま
でに提出してください。
●問い合わせ先　役場企画課

▲門松ステッカー
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フォトニュース！

　6月 26 日と 27 日、香美町役場本庁舎で行われ

た新型コロナワクチン予防接種の予約入力代行サー

ビスに、香住高校ボランティア部の生徒がスタッフ

として活躍しました。

　このサービスは、スマホの操作が不慣れなどの理

由でWeb 予約に困っている人を対象に実施された

もので、香住高校のボランティア部の生徒が、予約

画面の入力を支援しました。26日は 5人、27日は

3人の利用者が訪れ、生徒たちは来場者の話を丁寧

に聞き取りながら、スムーズに入力を行っていまし

た。

　参加した 1年生の関ことみさんは「コロナ禍の

中で地域の役に立ててよかった」と語りました。

　7月 1日、かすみ海上GEO TAXI（ジオタクシー）

の運航が開始されました。

　ジオタクシーは、香住海岸の絶景ジオスポットを

小型船で巡る「海の観光遊覧」です。国指定天然記

念物「鎧の袖」や「釣鐘洞門」といった有名なスポッ

トから、「青の広場」などの隠れた名所を巡ります。

　運航開始に合わせ、町民を対象にした「ジオタク

シー体験乗船会」も実施され、同日に 2名 1組が

体験されました。現在は、体験乗船会は終了してい

ますが、ジオタクシーは9月30日まで乗船できます。

　船主の一人である西本庄作さんは「遊覧船では入

れなかった名所も間近で見ることができる。地元の

魅力を再発見してほしい」と話していました。 ▲  150㍍以上奥まで続く「衣笠洞門」

▲要望を聞き取ってスマホに入力する香住高校 2年生の山岡鷹仁さん

予約に困る人を助けたい　予約に困る人を助けたい　～ワクチン接種予約代行サービスボランティア～～ワクチン接種予約代行サービスボランティア～

地球の歴史感じるジオパークサイトを巡る　地球の歴史感じるジオパークサイトを巡る　～かすみ海上ジオタクシー～～かすみ海上ジオタクシー～

　7月 10 日、小代区の美方高原自然の家「とちの

き村」で移住者交流会が開催され、昨年度町の空き

家バンク制度を利用た移住者や町内の住居に通って

いる人など、11人が参加しました。

　この交流会は、本町へ移住してきた人同士が地域

での暮らし方や楽しみ方などを、意見交換しながら

親しみを深める場として開催されたものです。参加

者は、自分の生活スタイルや趣味など、簡単なゲー

ムを通して顔合わせをした後、とちのき村の施設見

学や映画鑑賞を通じて交流を深めました。

　主催した地域おこし協力隊の藤田サクラさんは

「今後も交流会を開催するので、参加したい人は役

場企画課までご連絡ください」と呼び掛けています。▲ 自己紹介ゲームを通じて交流を深める参加者

香美町での生活スタイルを共有　香美町での生活スタイルを共有　～移住者交流会～～移住者交流会～
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まちの話題をピックアップ

　7月 12 日、村岡高校で、芸術文化観光専門職大

学によるコミュニケーション授業が実施され、地域

創造系に在籍する生徒の 13人が受講しました。

　これは、同大学の高校連携事業の一環として実施

されたもので、他の生徒との対話を通じて自己表現

力への理解を深めることを目的としています。

　まず、チームに分かれて「行ったことがある場所

やおすすめのもの」というテーマについて話し合い、

メンバーを入れ替えて何度か説明や質問を重ね、最

後にそれを実演するという、演劇の手法を取り入れ

た授業に生徒たちも真剣。講師を務めた平田知之氏

は「普段通りの話し方を意識的に行うことが大切」

とアドバイスをしていました。 ▲ 5人でチームを組み、説明と質問を実演する地域創造系の生徒

演劇手法を通して表現力を深める　演劇手法を通して表現力を深める　～村岡高校コミュニケーション授業～～村岡高校コミュニケーション授業～

　7月 16 日、親子で小代の各所を見学するおさん

ぽイベント（小代子育て子育ち支援センター主催）

が開かれ、親子 7組 16人が参加しました。

　貫田の小林畜産からスタートし、うへ山の棚田、

吉滝キャンプ場の 3カ所を巡るミニツアーで、ガ

イドとして吉滝キャンプ場管理人の西村太一さんを

迎え、見どころや歴史などについて説明を受けなが

ら地元の魅力を体感しました。

　小林畜産では、畜主の小林一樹さんから但馬牛に

ついての説明を受けながら、実際に子牛とのふれあ

いを体験。「きゃー」と悲鳴を上げて泣き出したり、

興味津々で近づいて餌のわらを差し出したり。参加

者にとって、とても楽しい体験となりました。 ▲子牛に触れようと手を伸ばす子ども

とっておきの場所をみんなで見学　とっておきの場所をみんなで見学　～小代をおさんぽ～～小代をおさんぽ～

　7月 17 日と 18 日、道の駅村岡ファームガーデ

ンで、但馬の特産であるピーマンの入れ放題イベン

トが開催されました。

　これは、旬を迎えた特産のピーマンを PRするた

め、新型コロナウイルス感染症防止対策のため中止

された恒例行事「水浴びピーマン釣り大会」の代替

として開催されたものです。

　観光客を中心に、かごいっぱいに入った村岡区柤

岡産の艶のある立派なピーマンを手に取り、入れ方

を真剣に試行錯誤しながら、隙間なく丁寧に詰めて

いました。丹波市から訪れていた家族は「これから

しばらくはピーマン料理になりそうです」と苦笑い

をしながら話してくれました。 ▲真剣に袋の中にピーマンを並べる親子

特産のピーマンをたくさん食べて　特産のピーマンをたくさん食べて　～ピーマンの入れ放題イベント～～ピーマンの入れ放題イベント～
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いきいきカレンダーいきいきカレンダー ▶15 14
※下記の予定は開催の有無などが変更になることがあります。

8 9
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カレンダー

（7月 20日現在、順不同）

　放送大学では、10 月入学生を募集しています。大

学説明・個別入学相談会を開催していますのでお気軽

にお越しください。

●出願期間

　９月 14日（火）まで

●大学説明・個別入学相談会（予約不要）

　・場所…放送大学鳥取学習センター

　・日程…出願期間中毎日（月曜・祝日を除く）

　・時間…10時～ 17時

●問い合わせ先

　放送大学鳥取学習センター

　0857・37・2351

放送大学 10月入学生募集放送大学 10月入学生募集

　法務局では、令和 2年 7月 10 日から自筆証書遺言

書保管制度を開始しました。公的機関である法務局で

遺言書を長期間適正に保管することにより、自宅で保

管するデメリットを軽減します。また、保管申請時に

遺言者が指定した相続人などに対して、遺言者が死亡

した後、法務局に遺言書が保管されている旨を通知す

る制度が用意されています。さらに、法務局に保管さ

れている遺言書については、家庭裁判所における検認

が不要となります。

　ご自身の意志をご家族へ確実に伝える方法の一つと

して自筆証書遺言を検討さ

れるにあたっては、ぜひ本

制度をご活用ください。

●問い合わせ先

　神戸地方法務局豊岡支局

　0796・23・0417

  あなたも自筆証書遺言書を作ってみませんかあなたも自筆証書遺言書を作ってみませんか

法務局が遺言書を大切に預かります法務局が遺言書を大切に預かります

おめでとうございます

表彰受賞者がありました表彰受賞者がありました

　「香美町魚食の普及の促進に関する条例（通称「香

美町とと条例）」に則し、平成 26 年から「魚を食べ

よう！」を合言葉に普及・推進活動に尽力されています。

　7月 13 日、

とと活隊の

メンバーが

但馬県民局

長を表敬訪

問し、受賞

を報告しま

した。

農林水産省第 5回食育活動表彰

食育推進ボランティアの部　消費・安全局長賞

遺言書ほかんガルー

自筆証書遺言
保管制度について

▲ 但馬県民局の登日幸治局長（左）に受賞を報告した
濱上栄作隊長（中央）と和田耕治隊員（右）

香美町とと活隊
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第 16 回 智頭町

町民ライターが町の魅力を発信中！町民ライターが町の魅力を発信中！

　智頭町では、町の公式ツイッターやイン

スタグラムなどの SNSコンテンツを活用し、

町民ライターが町の日常風景やイベントの様

子などを発信しています。投稿は、町民ライ

ターおすすめの地元料理や日々の暮らし、町

で出会う生き物についてなど、町内外すべて

の人たちに楽しんでいただける内容です！智

頭町を訪れる機会がなかなかない人でも、智

頭町の四季や営みを感じることができます。

　皆さん、ぜひ智頭町の公式 SNSのフォロー

をお願いします！

【問い合わせ先】　智頭町役場　企画課

　　　　　　　　　0858・75・4112

Instagram Facebook Twitter

　智頭町の各公式 SNS はこちらの

QR コードからアクセスできます。

ぜひご覧ください！

次回は若桜町です。お楽しみに！

香
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まちのうごき
（令和 3年 6月 30 日現在）

人　口 16,608 人　（－ 20）

男 7,888 人　（－ 11）

女 8,720 人　（－ 9）

世帯数 6,446 世帯（－ 6）

（　）内は前月比

■編集後記■

　7月 23日、開催が危ぶまれていた東京オリンピッ

クが開会式を迎えました。コロナ禍で延期を強いら

れ、中止もありえた今大会。出場が決まっていたア

スリートの気持ちを考えると、どんな形であれ開催

されたことはよかったと思います。

　ただ、そんな中迫るコロナの第 5波。着々と進

むワクチン接種が効果を発揮し、気兼ねなく会場で

スポーツ観戦できる日が待ち遠しいです。（ふくい）

※ このコーナーは、承諾を得た人のみ掲載してい
ます（敬称略）。

行政区 氏名 性別 年齢 死亡日

※ このコーナーは、承諾を得た人のみ掲載してい
ます（敬称略）。

行政区 氏名 性別 保護者 出生日

集団接種分
個別接種 合計

香住区 村岡区 小代区 計

接種対象人数 9,573 4,147 1,662 15,382 15,382 15,382

接
種
済
み
者

（
12
歳
以
上
）

1 回目
人数（人） 5,592 2,250 870 8,712 2,478 11,190

接種率（％） 58.4 54.3 52.3 56.6 16.1 72.7

2 回目
人数（人） 4,753 1,693 763 7,209 1,851 9060

接種率（％） 49.7 40.8 45.9 46.9 12.0 58.9

う
ち
65
歳
以
上

接種対象人数（人） 3,997 2,056 926 6,979 6,979 6,979

1 回目
人数（人） 3,309 1,164 504 4,977 1,415 6,392

接種率（％） 82.8 56.6 54.4 71.3 20.3 91.6

2 回目
人数（人） 3,268 1,156 499 4,923 1,289 6,212

接種率（％） 81.8 56.2 53.9 70.5 18.5 89.0

令和 3年 7月 31日現在新新 接接型コロナワクチン 種状況

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。
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669 -6592　
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庫
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方
郡
香
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町
香
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区
香
住
870の

１

TEL 0796・
36 ・

1111　
FAX 0796・

36・
3809

電
子
メ
ー
ル
　
info@town.mikata-kami.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://www.town.mikata-kami.lg.jp

行政放送が聞き取れなかっ

た場合はお電話ください。

専用電話番号

0120・63・1210

（通話料無料）

総　務　課　36・1111

財　政　課　36・1942

企　画　課　36・1962

防災安全課　36・1190

税　務　課　36・1113

会　計　課　36・4321

町　民　課　36・1110

 消費生活センター　36・1941

健　康　課　36・1114

 保健センター　36・5008

福　祉　課　36・1964

 いきいき相談センター　36・4004

農林水産課　36・0846

観光商工課　36・3355

建　設　課　36・1961

上下水道課　36・0420

議会事務局　36・1963

村岡地域局　94・0321( 代表 )

小代地域局　97・3111( 代表 )

教育委員会　94・0101

香住区中央公民館（香住区生涯学習センター）

　　　　　　36・3764

村岡区中央公民館　98・1366

小代地区公民館（小代区地域連携センター）

　　　　　　　97・3966

香住文化会館　36・1026

公立香住病院　36・1166

公立村岡病院　94・0111

香住地域福祉センター

　　　　　　　39・2050

村岡老人福祉センター

　　　　　　　98・1000

小代高齢者生活支援センター

　　　　　　　97・2202

（すべての施設の市外局番：0796）

ホームページ

ランチ
  ボックス

援助や配慮を必要とする人

のためのマークです。詳し

くは役場福祉課へ

ヘルプマーク

※ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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企
画
編
集
／
企
画
課

◆
ピ
ー
マ
ン
生
産
者

　
　
　
　

 

小
林
正
樹
さ
ん
（
村
岡
区
神
坂
）
の
お
話

　

じ
っ
と
り
暑
い
空
気
の
中
を
車
で
山
に
山
に
と
登
っ
て

い
く
と
、
目
の
前
に
広
が
る
ピ
ー
マ
ン
畑
。
青
々
と
し

た
ピ
ー
マ
ン
の
葉
っ
ぱ
に
見
と
れ
な
が
ら
車
を
降
り
る
と
、

さ
わ
や
か
な
高
原
の
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。

　

村
岡
区
神
坂
の
標
高
４
０
０
㍍
の
畑
で
、
や
わ
ら
か
く

て
み
ず
み
ず
し
い
ピ
ー
マ
ン
を
育
て
、
学
校
給
食
に
提
供

し
て
い
る
小
林
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
農
家
に
転
身
し
て
か
ら
約
10
年
、

自
分
た
ち
が
食
べ
る
も
の
く
ら
い
自
分
た
ち
で
作
ら
に
ゃ
、

と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
は
、
脇

芽
を
取
っ
た
り
、
台
風
時
に
は
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
枝
葉

を
守
り
、
可
愛
が
っ
て
丁
寧
に
手
入
れ
を
す
れ
ば
、
11
月

頃
ま
で
お
い
し
い
実
を
な
ら
せ
続
け
て
く
れ
ま
す
。
機
械

を
効
果
的
に
使
い
、
体
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う

に
す
れ
ば
、
農
業
は
き
つ

く
な
い
で
す
よ
。
農
業
離

れ
が
止
ま
り
、
野
菜
を
作

る
人
が
い
な
く
な
ら
な

い
よ
う
に
願
っ
て
い
ま

す
」
と
町
の
農
業
の
未
来

を
考
え
、
安
心
な
食
の
確

保
へ
の
思
い
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　　 

第 17回　ピーマン

今月のレシピ①

ピーマンの中華サラダ
＜材料 4人分＞
ピーマン

赤ピーマン

キャベツ

ハム

　酢

　砂糖

　淡口醤油

　食塩

　ごま油

40g（中 1個）

20g（中 1/2 個）

120g（中 1/8 玉）

20g（1枚）

大さじ 1

大さじ 1

小さじ 1

2本指で一つまみ

小さじ 1

① 野菜とハムは 3mm程度の細切りにする。

②野菜はゆでて、水で冷やす。

　※給食ではハムも加熱しています。

③ 調味料を塩が溶けるまで混ぜ合わせる。

④野菜とハム、合わせ調味料を混ぜ合わせる。

＜作り方＞

たじまピーマンたじまピーマン

　但馬地域は、夏秋ピーマンの関西最大
級の産地です。昼夜の温度差が大きい但
馬で育つ野菜は、糖類をしっかりと実
に蓄えるため、甘みが増し苦みの少な
いピーマンができます。昨年、町内の
生産者さんが給食に出荷してくださっ
た重量は、約 360kg です。今年も 6月
から 10月まで町内産ピーマンを使うことができます。
　夏の太陽をいっぱい浴びて育ったおいしいピーマンはビタミ
ンＡとＣがたっぷり含まれています。本町で育ったピーマンを
食べて、夏を元気に過ごしましょう。

＜ヒント＞
　ピーマンは熟すと青

臭さがなくなるので、

赤や黄色のカラーピー

マンなら食べやすいと

思います。ニンジンや

キュウリを入れてもお

いしいです。
▲ ピーマンの手入れをする小林さん

◀
香
住
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
田
中
栄
養
教
諭

（

今月のレシピ②

ピーマンの塩昆布あえ
＜材料＞
ピーマン

赤ピーマン

キャベツ

細切り塩昆布

醤油

中 2個

中 1個

2～ 3枚

適量

少々

① 野菜は細切りにしてゆでる。

②ゆでた野菜を塩昆布と醤油を加えて混ぜる。

＜作り方＞

▲   赤ピーマンとキャベツを使った
ピーマンの塩昆布あえ　


