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●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

　町教育委員会では、平成 27年度から令和 3年度まで第 1期となる香美町スポーツ推進計画に基づき、町の

特徴を生かしたスポーツ文化の定着を目指し「体力づくり運動」を進めてきました。令和 4年度からは「第 2

期香美町スポーツ振興計画」により、スポーツを通じて目標にチャレンジする人づくりを目指し、取り組みを

進めていきます。

　第 2期計画では、高齢者を対象としたスポーツ教室などの充

実や、指導者の育成、運動技術・能力の向上、スポーツツーリズ

ムの推進をより一層図ることとしています。

　具体的には、多くの町民の皆さんが生涯にわたって取り組む

ことができ、体力の向上や健康増進を図る生涯スポーツとして、

ウォーキングなどを推進し、また、幼児から高齢者まで各年代に

応じたスポーツ教室を開催します。

　香美町ならではのスポーツの推進として、積雪地帯の気候特性

や施設環境を生かしたスキーを推奨するとともに、ふるさと教育

の一環であり、生涯にわたり記憶に残る取り組みとして、スノー

シューなど「雪」をテーマとした体験を進めます。

　近年、小・中学生を対象とした「全国体力・運動能力等調査」では、

本町の小・中学生とも、多くの種目で全国平均を上回る結果となっ

ており、県大会へ出場する競技が増え、全国レベルとなる選手が

誕生していることから、日本体育大学との連携協定によるスポー

ツ講習会の開催や、指導者養成事業によりさらなるレベルの向上

を図ります。

　本計画を推進するためには、基本理念・方針に向かって、町民、各種スポーツ団体、観光団体、学校、行政

などが、それぞれの役割を果たしていくことが重要と考えています。町民の皆さんには、自発性の下に、健康

に配慮しつつ、年齢、性別などに応じて、日常的にスポーツに親しむとともに楽しく取り組んでいただき、団体、

行政などは、関係機関が連携しながら、皆さんにスポーツに関心を抱いていただけるような普及啓発と、生涯

にわたりスポーツに取り組むことができる環境を整えていきます。

スポーツ推進への取り組み

豊かなスポーツライフを楽しむ

【基本理念】

　全世代の町民が、豊かなスポーツライフを楽しみ、健康な暮らしと活力ある町づくりに繋がるよう、ス

ポーツの振興を図る。

【基本方針】

○誰もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しめる環境を整える。

○目標を抱き、あきらめず挑戦する人、その挑戦を支える人を育てる。

○スポーツを通じた、健康な体力づくり、交流による地域づくりを進める。

第 2期香美町スポーツ振興計画（計画期間：令和 4年度～令和 9年度）

▲スノーシュー体験

▲ボルダリングに挑戦


