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11月 給食だより
令和４年度

魚（とと）の日
香美町魚食普及事業

香美町立村岡学校給食センター ＴＥＬ：99-5050※都合により献立を変更する場合があります

村岡中学校

リクエスト
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おいしいだしを

味わう！

香美町魚食普及事業

カミカミ

小代小学校

リクエスト

「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化

遺産に登録されていることをご存じですか？ ここでいう「和

食」とは、ただ単に料理のことだけではなく、日本の豊かな

自然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊重」という

精神に基づく食文化です。近年、ライフスタイルなどの変化

により、この食文化が失われつつあることから、その価値を

見直し、国民全体で保護・継承していく必要があります。給

食では、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や

郷土料理を取り入れるなど、子どもたちに伝統的な食文化

を伝えています。

カミカミ


