
29 30 31 1 2

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり ミートスパゲティー

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きのこオムレツ アジフライ 塩
しお

こうじバーグ 茎
くき

わかめのしそ風味
ふうみ

フライドチキン きゅうりたくあん和
あ

え ｷｬﾍﾞﾂのカレーマリネ ゆばサラダ 豆腐
とうふ

ドーナツ

ツナ枝
えだ

豆
まめ

サラダ ふのみそ汁
しる

肉団子
にくだんご

スープ 鶏肉
とりにく

のフォー 二十
にじっせいき

世紀なし

ポークカレー

りんごゼリー

5 6 7 8 9

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟ煮
に

焼
や

きカレイ ささみカツ しのだ煮
に

お月見
つきみ

ココット

五色
ごしき

和
あ

え 元気
げんき

っ子
こ

サラダ ピリ辛
から

きゅうり 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の そうめん南瓜
かぼちゃ

サラダ

高野
こうや

豆腐
どうふ

のうま煮
に

キムチスープ パンプキンポタージュ 　　　ソース炒
いた

め じゃがいものみそ汁
しる

レタスのスープ

12 13 14 15 16

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり コッペパン（背割
せわ

り） 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

えびグラタン とり天
てん

柚子
ゆず

こしょう かぼちゃコロッケ 白身
しろみ

魚
さかな

の玉
たま

ねぎ トマトオムレツ

梅
うめ

かつお和
あ

え 五目
ごもく

きんぴら フルーツ白玉
しらたま

ドレッシング 竹輪
ちくわ

とほうれん草
そう

の

コンソメスープ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

焼
や

きそば マカロニサラダ 　　　　　　ごま和
あ

え

なめこのみそ汁
しる

クリームシチュー

レモンゼリー

19 20 21 22 23

敬老
けいろう

の日
ひ

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 麦
むぎ

ごはん 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ ﾄﾋﾞｳｵのカミ香美
かみ

揚
あ

げ しゅうまい

ひじきと大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞ 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

風
ふう

サラダ ビビンバ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

かきたま汁
じる

わかめスープ

26 27 28 29 30

村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり 村岡
むらおか

産
さん

こしひかり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の黒酢
くろず

ソース カミカミつくね タンドリーチキン さばのみそ煮
に

なすのミートカップ

ピーマンのおかか和
あ

え 五目
ごもく

煮豆
にまめ

ｶﾗﾌﾙたくあんナムル れんこんツナサラダ つぼ漬
づ

け和
あ

え

かぼちゃのみそ汁
しる

ABCスープ さつま芋
いも

のみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

スープ トマトのうまみスープ

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび

８・９月 給食だより
令和４年度

魚（とと）の日
香美町魚食普及事業

香美町立村岡学校給食センター ＴＥＬ：99-5050※都合により献立を変更する場合があります

カミカミ

むらおか

ようちえん

いそう

ようちえん

カミカミ

カミカミ

カミカミ

カミカミ


