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７月 給食だより
令和４年度

カミカミ

７月のこんだてより

魚（とと）の日
香美町魚食普及事業

香美町立村岡学校給食センター ＴＥＬ：99-5050※都合により献立を変更する場合があります

８日：旬の食材！とうもろこしの皮むきに挑戦♪♪
小代小1.2年生が給食のお手伝いをします

１５日：【魚（とと）の日】トビウオのフライ

カミカミ
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６日：うづか幼稚園リクエストメニュー
”わくわく たのしみ ランチ”
おいしかった給食メニューをみんなで
あつめました。 七夕ゼリーもつけました

梅雨が明けると一気に気温が上がり、熱中症のリ
スクが高まります。熱中症を予防するには、しっかりと
睡眠をとり、朝ごはんを必ず食べること、こまめに水分
補給を行うことが肝心です。マスクをしていると喉の
渇きを感じにくくなりますので、喉が渇いていなくても
１時間ごとにコップ１杯程度の水分をとるようにしま
しょう。また、汗をたくさんかいたときには、スポーツドリ
ンクなどで塩分も一緒に補給します。

体調を整える水分・塩分補給日差しを避ける暑さを避ける

海の日

うづかようちえん


