
1 2 3

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナとキャベツの タンドリーチキン さわらのバジル焼
や

き

　　　　　玉子
たまご

焼
や

き こんにゃく海
かい

そうｻﾗﾀﾞ ミルクおから

おかひじきのサラダ 中華
ちゅうか

コーンスープ かぼちゃのみそ汁
しる

なめこ汁
じる

6 7 8 9 10

ごはん わかめごはん ごはん 但馬
たじま

牛
ぎゅう

ビビンバ（麦
むぎ

） ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎコロッケ さばの塩焼
しおや

き アジの玉
たま

ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 2色
しょく

しゅうまい えんどう入
い

り

五色
ごしき

和
あ

え キャベツの梅
うめ

昆布
こんぶ

和
あ

え マカロニサラダ わかめスープ 　　スルメのかき揚
あ

げ

鶏肉
とりにく

のフォー 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

レタスのスープ 豆乳
とうにゅう

いちご大福
だいふく

キャベツのごま和
あ

え

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

13 14 15 16 17

ひじきごはん ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジのさんが焼
や

き ハタハタのからあげ 鶏肉
とりにく

のｺｰﾝﾌﾚｰｸ焼
や

き トマトオムレツ ニギスフライ

こまツナサラダ 野菜
やさい

のごま和
あ

え きのこ和
あ

え 大豆
だいず

のしそサラダ ひじきサラダ

ゆばのすまし汁
じる

豚
ぶた

汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

ポークカレー えんどう入
い

り

かわちばんかん 　　高野
こうや

の卵
たまご

とじ

20 21 22 23 24

ごはん ごはん ごはん ごはん コーンピースごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのかば焼
や

き はんぺんのﾂﾅﾏﾖ焼
や

き 山
やま

ガレイのからあげ 焼
や

きぎょうざ 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

ジャーマンポテト 新
しん

玉
たま

ねぎの酢の物
すのもの

バンサンスー 五目
ごもく

きんぴら

けんちん汁
じる

かきたま汁
じる

磯
いそ

香
か

汁
じる

厚揚
あつあ

げのカレー煮
に

もずくのすまし汁
しる

27 28 29 30

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

えびグラタン キャベツ入
い

りﾒﾝﾁｶﾂ 白身
しろみ

魚
さかな

のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き 鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ソース

キャベツのレモン和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞ ゆばサラダ じゃが芋
いも

とピーマンの

タンメンスープ 魚
うお

そうめん汁
じる

ミネストローネ 　　　　　　炒
いた

め物
もの

冷凍
れいとう

みかん ふのみそ汁
しる

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび

６月 給食だより
令和４年度

９日：【もおぅ～と食べよう但馬牛】
但馬牛ビビンバ

カミカミ

ジオンくん
ついた日は
香美町産の魚を
使っています

カミカミマークは
ただかたいだけで

なく、よくかむことを
意識して食べて欲しい
ものにつけています

カミカミ

6月のこんだてより

魚（とと）の日
香美町魚食普及事業

香美町立村岡学校給食センター ＴＥＬ：99-5050※都合により献立を変更する場合があります

【地元産但馬牛普及事業】
もおぅ～と食べよう但馬牛

カミカミカミカミ

カミカミ

２２日：【魚（とと）の日】
山ガレイのから揚げ

１０日・１７日・２４日：
幼稚園の子どもたちが給食のお手伝いをします
旬の実えんどうを使ったメニューが登場します！
お楽しみに♪♪


