
令和４年

香住学校給食センター
0796-36-0686

月 火 水 木 金
29 30 31 1 2

わかめ麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

油揚
あぶらあ

げともやしのみそ汁
しる

コンソメスープ （白
しろ

ごはん）、牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ ニラ玉
たま

汁
じる

ｷﾞｮｰｻﾞの酢醤油
すじょうゆ

かけ(2･3) ホキのパン粉
こ

焼
や

き ごぼう入
い

りミンチカツ ハンバーグ はんぺんの青
あお

のり天
てん

ぷら

ピーナッツあえ カラフルサラダ 海
かい

そうサラダ コーンサラダ なすとピーマンのみそ炒
いた

め

冷凍
れいとう

パイン １食
しょく

ドレッシング

二十世紀
にじっせいき

梨
なし

（中学校）

5 6 7　カミカミ 8 9

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

冬瓜
とうがん

のスープ 豆乳
とうにゅう

スープ じゃがいものみそ汁
しる

かぼちゃのそぼろ煮
に

団子
だんご

汁
じる

鶏肉
とりにく

とｶｼｭｰﾅｯﾂの炒
いた

め物
もの

アンサンブルエッグ アジのかば焼
や

き風
ふう

焼
や

きハタハタ 里
さと

いもコロッケ

バンサンスー そうめんかぼちゃのサラダ こんにゃくのおかか炒
いた

め きゅうりとちくわの酢
す

の物
もの

ごまあえ

二十世紀
にじっせいき

梨
なし

（幼・小） お月見
つきみ

ゼリー

お月見
つきみ

こんだて

12 13 14 15 16

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

スタミナチャーハン(麦
むぎ

) ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

みそチゲスープ 田舎
いなか

汁
じる

ABCスープ

しらすの玉子
たまご

寄
よ

せ タンメンスープ イワシのレモンかぼす煮
に

鶏肉
とりにく

のマヨネーズ焼
や

き ニギスのキャロットソース

枝豆
えだまめ

サラダ 春巻
はるま

き 青菜
あおな

ともやしのナムル まだか漬
づ

け カレーポテト

糸
いと

こんサラダ

20 21 22

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

（白
しろ

ごはん、具
ぐ

） ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう 　ジオンくんが

きのこのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

つくねとじゃがいもの煮物
にもの 　ついている日は、

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め ぴりからきゅうり トビウオのカミ香美
かみ

揚
あ

げ 　町内産の魚を

五目
ごもく

なます おはぎ ゆばと野菜
やさい

のあえ物
もの 　使っています。

魚
とと

の日
ひ

お彼岸
ひがん

こんだて 《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》

26 27　カミカミ 28 29 30

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ナン、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

クラムチャウダー かぼちゃのみそ汁
しる

キーマカレー がめ煮
に

打
う

ち込
こ

み汁
じる

コーンたっぷりフライ 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き オムレツ 焼
や

きガレイ かぼちゃとさつまいものコロッケ

ひじきのサラダ きんぴらごぼう ミックスフルーツ マカロニサラダ 野菜
やさい

のゆかりあえ

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。
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