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月 火 水 木 金
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煮
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　半夏生
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ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこしごはん ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー冬瓜
とうがん

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツと豚肉
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のサラダ 星
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七夕
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　　七夕
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こんだて
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ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

青菜
あおな

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

夏
なつ

野菜
やさい

カレー（白
しろ

ごはん） ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

トマトと卵
たまご

のスープ ゆばのすまし汁
じる

豆腐
とうふ

となめこのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

もずくのスープ

鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き ハモの天
てん

ぷら 豚
ぶた

キムチ 糸
いと

こんサラダ トビウオのフライ

焼
や

きビーフン 野菜
やさい

の梅
うめ

かつおあえ ごぼうサラダ 冷凍
れいとう

みかん キャベツのレモンあえ

魚
とと

の日
ひ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》
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ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

リボンパスタスープ

玉子
たまご

焼
や

き なすのミートグラタン

塩
しお

昆布
こんぶ

あえ ビーンズサラダ

　　　★ジオンくんがついている日
ひ

は、香美町
かみちょう

の魚
さかな

を使
つか

っています。　　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。

　６日―マーボー冬瓜
とうがん

は、マーボー豆腐
どうふ

の冬瓜
とうがん

バージョンです。

　　　　　　　冬瓜
とうがん

は夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

１４日―夏
なつ

野菜
やさい

（なす、トマト、ピーマン、とうもろこし）が

　　　　　　　入
はい

ったカレーライスです。

１５日―ととの日
ひ

　今月
こんげつ

は生
なま

のトビウオをフライにします。
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こんだてより


