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2 6　こどもの日献立

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ 若竹
わかたけ

汁
じる

野菜
やさい

コロッケ みそチキンカツ

マカロニサラダ 梅
うめ

かつおあえ

お茶
ちゃ

プリン
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ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

団子
だんご

汁
じる

もずくのすまし汁
じる

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

きなこクリーム ニラ玉
たま

汁
じる

豆腐
とうふ

ハンバーグの和風
わふう

あん イワシのピリ辛
から

あげ 鶏肉
とりにく

のきのこソース ミネストローネ 豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの生姜
しょうが

炒
いた

め

こんにゃくサラダ 青菜
あおな

とコーンのあえ物
もの

カレーポテト ハムカツ 大根
だいこん

とひじきのサラダ

ツナごぼうサラダ

16 17 18 19 20　カミカミ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

皿
さら

うどん、牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

丼
どん

（具
ぐ

、ごはん） ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
どうふ

沢
さわ

煮
に

わん （揚
あ

げ麺
めん

、八宝菜
はっぽうさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

みそチゲスープ

春巻
はるま

き ハタハタの南蛮
なんばん

漬
づ

け しゅうまい 黒豆
くろまめ

さつま揚
あ

げ 具
ぐ

だくさん卵焼
たまごや

き

バンサンスー 海
かい

そうとちくわのサラダ フルーツ杏仁
あんにん

たくあんのごまあえ きんぴらごぼう

魚
とと

の日
ひ

びわ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》
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ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

スープ けんちん汁
じる

ポークカレー ABCスープ かぼちゃのみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

のピザ風
ふう

焼
や

き 白身
しろみ

魚
さかな

のチリソース プレーンオムレツ ニギスのハーブフライ 鶏
とり

つくねの甘酢
あまず

あん

野菜
やさい

のゆかりあえ ゆばサラダ キャベツのレモンあえ コーンサラダ ほうれん草
そう

のおひたし

30 31

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそ汁
しる

レタスと玉
たま

ねぎのスープ

キャベツメンチカツ サケのマスタード焼
や

き

きゅうりとささみの酢
す

の物
もの

チャプチェ

　★ジオンくんがついている日
ひ

は、香美町
かみちょう

の魚
さかな

を使
つか

っています。

　６日―「たけのこのように、すくすく育
そだ

ちますように」という思
おも

いを込
こ

めた若竹
わかたけ

汁
じる

、

　　　　　　　新茶
しんちゃ

の季節
きせつ

にちなんで、お茶
ちゃ

プリンを予定
よてい

しています。

　１６日―バンサンスーは、せん切
ぎ

りにした食材
しょくざい

のあえ物
もの

で、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。

　17日―ととの日
ひ

　今月
こんげつ

はハタハタをいただきます。

　３１日―チャプチェは韓国
かんこく

風
ふう

の春雨
はるさめ

炒
いた

めです。

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。
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こんだてより


