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月 火 水 木 金
1 2 3

但馬
たじま

牛
ぎゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

、牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいものみそ汁
しる

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

わかめのすまし汁
じる

山
やま

ガレイのからあげ ポークしゅうまい（２・３） 花
はな

型
がた

豆腐
とうふ

ハンバーグ

白菜
はくさい

のごまあえ 春雨
はるさめ

サラダ 野菜
やさい

のゆかりあえ

三色
さんしょく

ゼリー

魚
とと

の日
ひ

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》 ひなまつりこんだて

6 7 8 9　カミカミ 10

ポークカレーライス ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ABCスープ 呉汁
ごじる

タンメンスープ

チーズオムレツ 豚
ぶた

キムチ ニギスのキャロットソース つくねのお好
この

み焼
や

き風
ふう

サバの味噌煮
みそに

キャベツと昆布
こんぶ

のサラダ ツナごぼうサラダ アーモンドあえ カミカミイカサラダ 千草
ちぐさ

あえ

デコポン フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

プリン

13 14 15 16 17

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

華
はな

やかごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ハタハタごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

酒
さけ

かす汁
じる

キャベツのコンソメスープ 大根
だいこん

ときのこのみそ汁
しる

黒豆
くろまめ

クリーム

ホキの黄金
おうごん

焼
や

き 手
て

づくりイワシフライ 鶏肉
とりにく

のトマトソース 具
ぐ

入
い

り玉子
たまご

焼
や

き ポークビーンズ

大根
だいこん

と茎
くき

わかめのサラダ のりつくマヨあえ ジャーマンポテト 酢
す

の物
もの

エビフライ（２尾
び

）

いちごゼリー 小袋
こぶくろ

タルタル

ブロッコリーサラダ

香住
かすみ

こんだて 卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

お祝
いわ

いこんだて

20　カミカミ 22 23 24

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

　ジオンくんが ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの煮物
にもの

　ついている日
ひ

は、 中華
ちゅうか

スープ 但馬
たじま

牛
ぎゅう

シチュー 打
う

ち込
こ

み汁
しる

カレイせんべい 　町内
ちょうない

 産
さん

の魚
さかな

やイカ、 手作
てづく

り春巻
はるま

き 鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き イカリングフライ（２・３）

ゆばサラダ 　但馬
たじま

牛
ぎゅう

 肉
にく

を 海
かい

そうサラダ コールスローサラダ 大豆
だいず

と切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

　使
つか

っています。

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。
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