
令和５年

香住学校給食センター
0796-36-0686

月 火 水 木 金
1 2 3

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

筑前煮
ちくぜんに

おじゃがもちのみそ汁
しる

スキー汁
じる

玉子
たまご

焼
や

き イワシの梅
うめ

フライ 平
ひら

つくねのしょうがあん

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 春菊
しゅんぎく

のごまあえ 五目
ごもく

なます

節分
せつぶん

こんだて

6 7 8 9　カミカミ 10

キムチチャーハン ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

田舎
いなか

汁
じる

みぞれ汁
じる

もずくのすまし汁
じる

かき玉
たま

カレースープ

豆乳
とうにゅう

汁
じる

はんぺんの磯辺
いそべ

揚
あ

げ てりやきハンバーグ するめのかき揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

の酒
さけ

かす焼
や

き

春巻
はるま

き 但馬
たじま

牛
ぎゅう

きんぴら きのこサラダ 酢
す

の物
もの

ちくわのみそサラダ

海藻
かいそう

サラダ

13 14 15 16 17

チキンハヤシライス ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じる

焼
や

きそば 吉野
よしの

汁
じる

かぼちゃのそぼろ煮
に

ハムカツ サケのマスタード焼
や

き タンドリーチキン ニギスの南蛮
なんばん

漬
づ

け うずらの卵
たまご

フライ

寒天
かんてん

のサラダ キャベツのレモンあえ カラフルサラダ 焼
や

きビーフン 大根
だいこん

の塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

ハートのチョコプリン

20 21 22 24

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

但馬
たじま

牛
ぎゅう

ビビンバ（麦
むぎ

） 　ジオンくんが 小豆
あずき

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽんスープ 春雨
はるさめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ついている日
ひ

は、 沢
さわ

煮
に

わん

鶏肉
とりにく

の韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き スズキのチリソース 茎
くき

わかめのスープ 　町内
ちょうない

 産
さん

の魚
さかな

やイカ、 焼
や

きガレイ

マカロニサラダ 大根
だいこん

とひじきのサラダ コーンたっぷりフライ 　但馬
たじま

牛
ぎゅう

 肉
にく

を のり酢
す

あえ

魚
とと

の日
ひ

いよかん 　使
つか

っています。

《香美町
かみちょう

魚
ぎょ

食
しょく

普及
ふきゅう

事業
じぎょう

》

27　カミカミ 28

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ 花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

きんぴら包
つつ

み焼
や

き かぼちゃひき肉
にく

フライ

こんにゃくサラダ 菜
な

の花
はな

サラダ

＊中３卒業お祝いこんだて＊

　　　町内
ちょうない

で唯一
ゆいいつ

の造
つく

り酒屋
ざかや

である「香住
かすみ

鶴
つる

」さんより

　　　酒
さけ

かすをいただきました。

　　　毎年
まいとし

ありがとうございます。

　　　２月
がつ

の「鶏肉
とりにく

の酒
さけ

かす焼
や

き」と、３月
がつ

に使
つか

います。

　★カミカミの日
ひ

はよくかんで食
た

べる献立
こんだて

です。 ★都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。
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香住鶴(かすみつる)さんより 酒かすをいただきました

地場産物を食べて

地産地消！


