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●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

生涯にわたってスポーツに携われるように
　本町のスポーツ振興は、「香美町スポーツ振興計画」により、「町民一人一人が生涯にわたってスポーツに携

われる生涯スポーツ環境の形成」を目指しています。

　また、スポーツは、地域住民の交流の場づくり、健康づくりに欠くことができません。このため、「継続で

きるスポーツへの参加」を目標に、体育協会、スポーツ推進委員、スポーツクラブ 21が中心となって、各種

スポーツ大会の開催、スポーツ教室の実施などを支援し、高齢者を中心としたグラウンドゴルフ、ウォーキン

グ、女性を中心としたバレーボール、青壮年層のソフトボールや野球、少年層のサッカー、スキー、卓球など

さまざまなスポーツが行われています。

　中でも、香美町ならではの取り組みとして、地域の特性に合い少人数でも参加できる、卓球や駅伝を推奨し

ています。卓球では、卓球台の設置数を増やすなど練習環境を

整えてきたことで、近年は中学生男女とも全国大会へ出場でき

るレベルになりました。駅伝では、運動の基本である「走る」

ことに重点を置きつつ、仲間と協力し同じ目標に向かい達成感

を学べる取り組みを行っています。

　また、本町の自然や気候を生かし、ウインタースポーツとし

てスノーシュー体験や雪合戦大会など、町内外を問わず多くの

人が雪や自然を楽しめるイベントを行っています。さらに、ふ

るさと教育の一環として、竹を使った釣りやシャワークライミ

ングなど、子ども達に自然の豊かさを体感してもらうとともに

ふるさとの思い出づくりを図っています。

　近年のスポーツでは、「スポーツツーリズム」と呼

ばれる取り組みが行われています。これは、合宿の誘

致やスポーツ大会の開催により誘客を図るとともに地

域の特産品を紹介したり、山を駆け降りるマウンテン

バイクなど自然を利用したアクティビティのコンテン

ツ開発をしたりするなど、スポーツと観光を融合する

取り組みのことです。

　そのようななか、来年 5月に、ワールドマスター

ズゲームズ 2021 関西が開催されます。世界各国から

多くのスポーツが好きな外国人が関西に訪れます。

　この機会に、皆さんの得意なスポーツ、昔取り組ん

でいたスポーツなどで参加して、世界の人々と一緒に

すがすがしい汗を流したり、訪れた参加者と交流を深

めてみてはいかがでしょうか。

▲心地いい水の冷たさを感じながら川を登るシャワークライミング

一緒にスポーツを楽しめる
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