
妊産婦・子育てオンライン相談について

新型コロナウイルス感染症の影響で外出を控えている妊産婦・子育て中のパパママを支援するため、
2020年12月1日より【妊産婦・子育てオンライン相談】を実施します。

―誰かに相談をしたくてもできずに不安を抱えていませんか―

妊娠中の過ごし方や食事内容、産前産後の身体のケアや育児について等の悩みを、
保健師・助産師等の専門職が相談に応じます。お気軽にご利用ください。（※要事前予約）

■対象
香美町在住の妊産婦・子育て中のパパママとその家族

■相談内容
・妊娠中の過ごし方や食事内容
・産前産後の身体のケア
・育児について など
※保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士の専門職が、内容に応じて相談に応じます。

■予約確定メールの送付方法（電話による仮申し込みをお忘れなく！）

１．かみっこ子育てアプリの「オンライン相談はこちらから」バナーをタップ。

２．申し込みフォーム（メール）が表示されます。

３．申し込みフォーム（メール）に必要事項をご記入の上、送信ボタンを押してください。

４．香美町健康課から「受付完了のお知らせ（メール）」が届きます。

※面談2日前までに「受付完了のお知らせ」が届かない場合は、健康課までご連絡ください。

５．オンライン相談の開始予定時刻になりましたら、
「受付完了のお知らせ（メール）」の招待URLを利用者がクリック（接続）し、オンライン相談を開始します。

▷ 裏面の「かみっこ子育てアプリからの予約確定メールの送付方法」及び「注意事項」をご確認ください。



妊産婦・子育てオンライン相談について

※「受付完了のお知らせ（メール）」の注意事項

・迷惑メール防止対策の設定をされている方は、「kenkou@town.mikata-kami.lg.jp」の受信許可の設定をお願いします。
・受付完了のお知らせ（メール）には、オンライン相談の招待URLが記載されておりますので、大切に保管してください。

※「オンライン相談」の注意事項

・相談利用は無料ですが、オンラインの通信費は利用者の自己負担となります。
・オンライン相談の招待URLは他人に教えないこと。
・相談時は端末のビデオ、オーディオをオンにすること。
・相談時は相談以外の作業をしないこと。
・相談時の画像、動画、音声データを保存し、またはデータを他人に提供しないこと。

■かみっこ子育てアプリからの予約確定メールの送付方法（電話による仮申し込みをお忘れなく！）

【お問い合わせ】香美町健康課 📞0796-36-1114（午前8時30分～午後5時15分）

地域の子育て情報の
相談バナーをタップ

① ②

ご自身のメールアドレス

ご希望の相談内容をタップ
（妊産婦相談もしくは子育て相談）

必要事項をご記入のうえ、
メールを送信してください

③ ※

香美町健康課から
【受付完了のお知らせ】が

メールで届きます

※オンライン相談の招待
URLが記載されている
ことを確認し、面談当
日まで大切に保管して
ください。

招待URLに接続して
オンラン面談を開始


