
 

       ギョーザピザ        

 ＜材料＞ 

 スライスハム       ５枚 

 プチトマト        ５個 

 玉ねぎ          1/2個 

 ピーマン         ２個 

 ケチャップ        80ｇ 

 ギョーザの皮      ４０枚 

 とろけるチーズ      80ｇ 

 

 

＜作り方＞ 

① ハムは短冊に切る。 

② 玉ねぎは縦に 4つ割りし、横にスライスする。 

③ プチトマトは輪切りにする。 

④ ピーマンは種を取り、輪切りにする。 

⑤ ギョーザの皮は、2枚重ねにしてケチャップをぬり、切った具材をのせ、上に 

チーズをかけてオーブントースター焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 一口メモ ★ 

 ギョーザの皮にのせる具は、コーンやツナなど好きなものをのせて作ってみ

てね。ピザ用ソースをぬってもいいですね。 

 ギョーザを手作りしたときに余った皮などを利用するのもいいかもしれま

せん。 


