
● 加熱式
か ね つ し き

たばこも紙巻
か み ま

きたばこと同様
どうよう

に規
き

制
せい

されます。 

お 家
うち

 の 人
ひと

 に も 見
み

 せ て ね 

 
 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※一 定
いってい

の要 件
ようけん

を満
み

たした店舗
てんぽ

のみ 

兵庫県
ひょうごけん

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

健康局
けんこうきょく

健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 

兵庫県
ひょうごけん

の受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

条 例
じょうれい

が改正
かいせい

されました！ 

１ 20
は

歳
た ち

未 満
み ま ん

の 方
か た

や 妊 婦
に ん ぷ

を 受 動
じ ゅ ど う

喫 煙
き つ え ん

か ら 守
ま も

る た め の 新
あ ら

た な 措 置
そ ち

 

20
は

歳
たち

未満
み ま ん

の方
かた

や妊婦
に ん ぷ

の近
ちか

くでの 

喫
きつ

煙
えん

は禁止
き ん し

です。 

また妊婦
に ん ぷ

は喫煙
きつえん

禁止
き ん し

です。 

20
は

歳
たち

未満
み ま ん

の方
かた

や妊婦
に ん ぷ

と一緒
いっしょ

の 

時
とき

は家庭
か て い

の居室
きょしつ

や車内
しゃない

 

でも喫煙
きつえん

禁止
き ん し

です。 

施設
し せ つ

管理者
か ん り し ゃ

に対
たい

して20
は

歳
たち

未満
み ま ん

の方
かた

や

妊婦
に ん ぷ

を喫煙
きつえん

区域
く い き

や 

喫煙
きつえん

可能
か の う

飲
いん

食 店
しょくてん

に 

立
た

ち入
い

らせることを 

禁止
き ん し

しました。 

２ 禁
きん

  煙
えん

  区
く

  域
いき

 が 定
さだ

 め ら れ ま し た 

学校
がっこう

・病 院
びょういん

等
とう

は敷地内
し き ち な い

及
およ

び 

その周 辺
しゅうへん

でも禁煙
きんえん

です。 

飲 食 店
いんしょくてん

など多
おお

くの方
かた

が利用
りよう

す る 施設
しせつ

の 建 物 内
たてものない

は 原 則
げんそく

禁 煙
きんえん

です。※ 

  

人
ひと

が相互
そうご

に近接
きんせつ

利用
りよう

する

施設
し せ つ

では、屋外
おくがい

でも入口
いりぐち

付近
ふ き ん

などに吸
す

い殻
がら

入れ等
とう

は置
お

かないでください。 

観 覧 場
かんらんじょう

、 公園
こうえん

は 原則
げんそく

敷地内
しきちない

禁煙
きんえん

です。※ 

※要件
ようけん

を満
み

たせば屋内
おくない

外
がい

喫煙所
きつえんしょ

の設置
せ っ ち

は可
か

 

３ 飲
いん

 食
しょく

 店
てん

 は 以
い

 下
か

 の 表
ひょう

 示
じ

 が 必
ひつ

 要
よう

 で す 

 

施設内
し せ つ な い

禁煙
きんえん

の場合
ば あ い

 一部
い ち ぶ

を喫
きつ

煙
えん

場所
ば し ょ

とする場合
ば あ い

（両 方
りょうほう

必要
ひつよう

） 

４ そ の 他
た

 

５ ご 相
そう

 談
だん

 や ご 質
しつ

 問
もん

 は 下
か

 記
き

 ま で ご 連
れん

 絡
らく

 く だ さ い。 

 

TEL:078-362-9111 
FAX:078-362-3913 
E-mail:kenkouzoushinka@pref.hyogo.lg.jp 

 

施設内
し せ つ な い

喫煙
きつえん

可能
か の う

の場合
ば あ い

 

 

兵庫県
ひょうごけん

受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 

  



1. たばこを吸
す

ってみないかとすすめられたら、どうする？ 

2. 大
た い

切
せ つ

な人
ひ と

がたばこを吸
す

っていたらどうする？ 

      
たたたばばばこここのののこここととと   

      知知知
ししし

っっってててるるる？？？
 

大切
たいせ つ

にしよう、自
じ

分
ぶん

のからだ 
 

「たばこを吸
す

っちゃダメ！！」っていうけど、どうしてかな？ 

みんなでたばこのこと 考
かんが

えてみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

兵
ひょう

 庫
ご

 県
けん

 

このリーフレットをお家
うち

の人
ひと

と一 緒
いっしょ

に読
よ

んでね！ 

主
し ゅ

流
りゅう

煙
え ん

と副
ふ く

流
りゅう

煙
え ん

って何
な に

？ 

Ｑ．１ Ｑ．２ 

Ｑ．３ 

 兵庫県マスコット はばタン 

 

考
かんが

えてみよう！ 

たばこの 煙
けむり

には、 

何
な に

が入
は い

っている？ 

子
こ

どもと大人
お と な

のどちらが、たばこの害
が い

に影
え い

響
きょう

されやすい？ 



   
たばこの 煙

けむり

には、わかっているだけで２００種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

の 

有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

が入
はい

っています。 

たばこの 煙
けむり

を吸
す

うことは、毒
どく

を吸
す

うことと同
おな

じです。タール、ニコチン、一
いっ

 

一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

のほか、猛
もう

毒
どく

とされる青
せい

酸
さん

ガスやダイオキシンも含
ふく

まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主
しゅ

流
りゅう

煙
えん

とは：自
じ

分
ぶん

で吸
す

うたばこの 煙
けむり

 

副
ふく

流
りゅう

煙
えん

とは：火
ひ

の着
つ

いたたばこの先
さき

から立
た

ちのぼる 煙
けむり

 

他
た

の人
ひと

のたばこの 煙
けむり

を吸
す

わされてしまうことを「受
じゅ

動
どう

喫
きつ

煙
えん

」といいます。 

       受動
じゅどう

喫煙
きつえん

によって、たばこを吸
す

わない人
ひと

も肺
はい

がん、脳
のう

卒 中
そっちゅう

などの病気
びょうき

になる 

       ことがわかっていて、日本
に ほ ん

では受動
じゅどう

喫煙
きつえん

により年間
ねんかん

約
やく

15,000 人が死亡
し ぼ う

している 

       と推計
すいけい

されています。 

       たばこの 煙
けむり

を吸
す

い込
こ

まないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タール 
数
すう

十
じゅっ

種
しゅ

類
るい

の発
はつ

がん物
ぶっ

質
しつ

が

含
ふく

まれています。 

たばこを吸
す

っている人
ひと

の

肺
はい

を真
ま

っ黒
くろ

にしたり、様
さま

々
ざま

ながんの原
げん

因
いん

になります。 

ニコチン 
血
けっ

管
かん

を 収
しゅう

縮
しゅく

させ、 

血
けつ

液
えき

の流
なが

れを悪
わる

くします。 

麻
ま

薬
やく

と同
おな

じく依
い

存
ぞん

性
せい

があ

り、たばこがやめられなく 

なります。 

一
いっ

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

 

酸
さん

素
そ

を運
はこ

びにくくするた

め、 体
からだ

が酸
さん

素
そ

不
ぶ

足
そく

になり

ます。血
けっ

管
かん

をきずつけ、

心臓
しんぞう

や脳
のう

の血
けっ

管
かん

がつまる

病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になります。 

 

 

くも膜
まく

下
か

出
しゅっ

血
けつ

 1.8倍
ばい

 

喉
こう

頭
とう

がん  32.5倍
ばい

 

肺
はい

 気
き

 腫
しゅ

     2.2倍
ばい

 

肺
はい

 が ん      4.5倍
ばい

 

肝
かん

臓
ぞう

がん      3.1倍
ばい

 

※吸
す

わない人
ひと

を１とした場
ば

合
あい

（男
だん

性
せい

） 非
ひ

喫
きつ

煙
えん

者
しゃ

と比
ひ

較
かく

した喫
きつ

煙
えん

者
しゃ

の死
し

亡
ぼう

率
りつ

 

国立循環器病研究センター「[65]まだたばこを吸っているあなたへ」 

 

口
こう

腔
くう

・咽
いん

頭
とう

がん 3.0倍
ばい

 

Ｑ.１ 

こたえ 

Ｑ.２ 

こたえ 

心
しん

疾患
しっかん

の危険
き け ん

 

加熱式
か ね つ し き

たばこが今
いま

はやっていますが、主流
しゅりゅう

煙
えん

には紙巻
か み ま

きたばこと同程度
ど う て い ど

のニコチンが

含
ふ く

まれているものもあります。 

兵庫
ひ ょ う ご

県
けん

では、紙巻
か み ま

きたばこと同様
ど う よ う

に加熱式
か ね つ し き

たばこも規制
き せ い

の対象
たいしょう

としています。 

受動
じゅどう

喫煙
きつえん

による健康
けんこう

影 響
えいきょう

 

受動喫煙 

なし 

肺
はい

がんの危険
き け ん

 

1 倍 

1.25～ 
1.3 倍 

1倍 

 
1.3倍 

受動喫煙 

なし 

受動喫煙 

あり 

受動喫煙 

あり 

(厚生労働省ホームページ「喫煙の健康影響に関する検討会報告書」) 



肺は
い

が
ん
死し

亡ぼ
う

率り
つ

比ひ

（
男
性

だ
ん
せ
い

） 

● 好
こう

奇
き

心
しん

で吸
す

った 1本
ぽん

から、たばこを吸
す

い始
はじ

めた人
ひと

が少
すく

なくありません。 

● 子
こ

どもは、大人
お と な

よりずっとニコチン依
い

存
ぞん

症
しょう

になりやすいため、 

  一
いち

度
ど

たばこを吸
す

い始
はじ

めると、やめたくてもやめられなくなってしまいます。 
 

まとめ 

● 好奇心
こ う き し ん

や周
ま わ

りの人
ひ と

からの誘
さ そ

いがきっかけでたばこを吸
す

い始
は じ

め、やめたくても 

やめられなくなってしまうことがあります。 

  もしたばこをすすめられても、自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

にし、 上
じょう

手
ず

に 断
ことわ

ることが 重
じゅう

要
よう

です。 

● 大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

がたばこを吸
す

っている場
ば

合
あい

は、「大
たい

切
せつ

な人
ひと

をたばこから守
まも

りたい」と 

いう気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

比
くら

べてみよう！ 

たばこを吸
す

うと歯
は

と歯
は

ぐきに影 響
えいきょう

が出
で

てきます。 

同
おな

じ年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

(45歳
さい

男性
だんせい

)でもこんなに違
ちが

います。 

 

   

 

子
こ

どもが、たばこの 煙
けむり

を吸
す

うと、大人
お と な

よりもっと 

体
からだ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

がでます。 

成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもの 体
からだ

は、大人
お と な

に比
くら

べて、外
そと

からの有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

の影 響
えいきょう

を受
う

け 

やすいため、たいへんな 病
びょう

気
き

にかかりやすいのです。 
 

体
からだ

への 影 響
えいきょう

 
● がんや心

しん

臓
ぞう

の 病
びょう

気
き

になる危
き

険
けん

が高
たか

くなる。 

● 運
うん

動
どう

するとすぐに疲
つか

れたり、息
いき

切
ぎ

れしやすくなる。  

● 記
き

憶
おく

力
りょく

や学
がく

習
しゅう

能
のう

力
りょく

が落
お

ちる。  

● 歯
し

周
しゅう

病
びょう

にかかり、歯
は

が抜
ぬ

ける危
き

険
けん

が高
たか

くなる。 

● せきやたんが出
で

やすくなる。 

● しわやしみができやすくなる。  

だから・・・吸
す

わないほうがいい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一度
い ち ど

でも吸
す

わないことが大切
た い せ つ

です。 

（ホームページ 厚生労働省「たばこと健康に関する情報ページ」） 

 

Ｑ.３ 

こたえ 

たばこを吸
す

いはじめた年
ねん

齢
れい

と肺
はい

がん死
し

亡
ぼう

率
りつ

の関
かん

係
けい

 

たばこを吸
す

い始
は じ

める年
ね ん

齢
れ い

が早
は や

ければ早
は や

いほど、が

んや心
し ん

臓
ぞ う

病
びょう

で死
し

亡
ぼ う

する

危
き

険
け ん

が高
た か

くなります。 

写真提供「兵庫県歯科医師会」 

たばこを吸
す

っている人
ひと

 たばこを吸
す

わない人
ひと

 

19歳
さい

以
い

下
か

  20～24歳
さい

 25～29歳
さい

 30～34歳
さい

 35歳
さい

以
い

上
じょう

 吸
す

わない人
ひと

 

たばこを吸
す

いはじめた年
ねん

齢
れい

 

だから、たばこは絶対
ぜ っ た い

ダメ！！ 

 


