
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

助産師・歯科衛生士 講話 

４日(水) 10:00～11:00 

講師：森垣助産師・西谷歯科衛生士 
※身長・体重の測定 

※助産師講話：「親子のスキンシップ」 

歯科衛生士講話：「歯の話」 

子育てに役立つお話を聴きましょう 

※講話終了後、個人相談もできます 

６月の親子活動 

親子でクッキング①〈かみかみメニュー〉⇒詳細は後日掲示 

アレルギー(卵・牛乳・小麦粉除去)にも対応したメニューで安心！ 

１９日(木) 10:00～1２:00 

講 師：竹中栄養士 

場 所：香住区文化会館 ２F（現地集合・現地解散） 

持ち物：エプロン、三角巾、おしぼり、手拭きタオル、お茶、抱っこ紐、 

レジャーシート、子ども用スプーン・フォーク、大人用箸 

材料費：当日精算集金 

紫陽花が、きれいに色づき始める季節となりました。毎日、遊んだ後のお片付けが終わると子

ども達が大好きな「ころころたまご」の手遊びがはじまります。ある日、お母さんから「鳥を見

つけたり声が聞こえてくると♪ぴよぴよひよこは～♪の手遊びをするようになってびっくりしま

した～♡」と可愛いところ発見！の報告を頂きました。子どもの吸収力の凄さには驚かされます

ね。手遊びの後には、ラジオ体操や楽しい音楽に合わせた体操でリフレッシュ。お母さん方の運

動不足解消に挑戦しながら楽しい時間を過ごしています。ねんねやハイハイの赤ちゃんも大歓迎

です。一度遊びに来てみてくださいね。 

親子でヨガ①(５回シリーズ) 

１２日(木) 10:00～11:00 

講師：駒居かおり氏 

親子で触れ合いながらヨガで身体を動か 

しましょう 

持ち物：お茶・タオル 

ヨガマット(お持ちの方) 

※動きやすい服装でお越しください 

クッキング申込の方 

１８日までにお米 0.5 合

をご持参ください 

申込み必要 

６/１２(木)〆切 
電話での申込もOK！ 


