
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１０月の親子活動 
おさんぽ 

９日(木) 10:００～11:０0 

秋の風を感じながら 香住区内を親子で 

ゆっくりおさんぽしましょう♪ 

持ち物：お茶・タオル・ベビーカー 

抱っこ紐（必要な方） 

 

親子でヨガ③(５回シリーズ) 

２日(木) 10:00～11:00 

講師：駒居かおり氏 

親子で触れ合いながらヨガで 

身体を動かしましょう 

持ち物：お茶・タオル 

 

※動きやすい服装でお越しください お魚クッキング 
〈メニューは後日掲示〉 

アレルギー(卵・牛乳・小麦粉除去)にも 

対応したメニューで安心！ 

22 日(水) 10:00～1２:00 
講 師：香住区いずみ会 

場 所：香住文化会館 ２F（現地集合） 

持ち物：エプロン、三角巾、おしぼり、お茶、抱っこ紐 

子ども用スプーン・フォーク、大人用箸 

※推進する魚食普及・地産地消事業のため材料費は無料 

地域の子育て講演会  
場所：香住保健センター 

２９日(水) 10:00～11:３0 
スマホと SNS の上手な付き合い方について

お話ししていただきます 

おしらせ 
 

１１月６日(木) 焼ちくわ作り 

（３区子育て合同事業） 

を計画しています 

参加希望の方は、１０月３０日(木)

までにお申し込みください 

筆アート 

３０日(木)  

10:００～11:３0 
講師：松岡順子氏 

筆を使って 名前をかわいく 

アートし 記念の作品を作り 

ましょう 

持ち物：材料費（450 円）お茶・タオル 

 

申込み必要 

１０/1７(金)〆切 

 

申込み必要 

１０/1５(水)〆切 

 

健康課事業 
 

今年はいつまでも暑さが残る長い夏でしたが、ようやく秋らしい景色と気候になって来ました。

最近のセンターでは、「あー？」「おぉ⤴」などの一語で気持ちを伝え合ったり、「いっしょ♡」「ど

うぞ」「あっち いく」など一語文・二語文でおしゃべりをしながら、友達と遊ぶほほえましい姿が

見られるようになってきました。初めて耳にする子どもの言葉が驚きや新たな発見となり、笑顔が

あふれる和やかな雰囲気に包まれています。お子さんの成長を側で見守ることができる「今」を大

切にしながら、みんなで子育てを楽しみましょう。１０月は、季節を感じられる活動を用意してお

待ちしています。 


