
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の親子活動 

成長 diary② 
 

１７日(火) 10:0０～11:３0 
お子さんの思い出が 

いっぱい詰まった 

成長記録を完成させ 

ましょう 

持ち物：仕上げに使いたい材料 

申込み必要 

２/２６(木)〆切 

 

３月の予告 

３月５日（木） 

「ひなまつりフラワー 

アレンジメント」を予定 

しています 

材料費は当日徴収します 

節分の会 

３日(火) 10:00～11:０0 

豆まきなどの節分行事をみんなで一緒に

楽しみましょう 

 

持ち物：お茶 

親子でヨガ⑤(５回シリーズ) 

１２日(木) 10:00～11:00 

講師：駒居かおり氏 

親子で触れ合いながらヨガで 

身体を動かしましょう 

持ち物：お茶・タオル 

 

※動きやすい服装でお越しください 

親子でクッキング② 

〈ひなまつりメニュー〉⇒詳細は後日掲示 

２６日(木) 10:00～1２:３0 

講 師：竹中栄養士 

場 所：香住区文化会館 ２F 

（現地集合・現地解散） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、おしぼり、

手拭きタオル、お茶、抱っこ紐、 

子ども用スプーン・フォーク、大人用箸 

材料費：当日精算集金 

クッキング申込の方 

25 日（水）までに

お米（親子 1 合・ 

大人のみ 0.5 合）を 

ご持参ください 

前回申し込まれた

方の参加となります 

写真はイメージです 

暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続きそうです。2 月といえば節分。節分は日本

の伝統的な行事であり、子どもたちがその由来や風習を知る良い機会となります。中には、鬼の登

場にびっくりするお子さんもいますが、そんな時は「ギュ～ッ」と抱きしめて守ってあげましょ

う。鬼をしつけのツールにするのではなく、親子の信頼関係を深めたり安心感につながるものにし

たいですね。香住子育てセンターでも「節分の会」の活動を予定してご参加をお待ちしています。 


