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れ さ いん

■世界 150 カ国から約 5 万人のス

ポーツ愛好家が集い 35 競技 59 種目

を競うワールドマスターズゲームズ

は、オリンピックのように限られた

アスリートのみが参加して競い合う

ものではなく、おおむね 30 歳以上

のスポーツ愛好者であれば「誰もが」

参加できる世界のスポーツイベント

です。優勝をすれば世界一の称号も

与えられます。「世界大会で優勝なんて・・・」と思われがちですが、競技は男女別、年代別に行われることか

ら「小学生の頃、かけっこで負けたことがない」「バトミントンは得意かな」など、スポーツに心得のある人は、

練習をすれば「優勝」の二文字を手にすることができるかも知れません。

　前回行われたニュージーランドの大会では、水泳メダリストの鈴木大地氏が 10㎞マラソンを走ったり、元プ

ロ野球選手がゴルフをしたりして話題を呼びました。このように、これまでは競技場と客席に分かれていた元一

流アスリートとアマチュアの人が、同じ土俵で純粋にスポーツを楽しむことができることも本大会ならではの醍

醐味です。

■本大会はハチ北高原と兎和野高原を舞台に開催されます。オリ

エンテーリングは、地図とコンパスだけを持って山の中に設置さ

れたポイントをいかに早く回ることができるかを競う競技で、日

本ではまだまだなじみの薄い競技ですが、競技発祥の地である北

欧では盛んに行われてきました。本町でもオリエンテーリング体

験会を実施すると参加した皆さんから「楽しい！」と喜んでいた

だけるなど、大変好評です。

　さて、1年延期となったワールドマスターズゲームズ2021関西。

　本町での開催を誘致した狙いの一つは、「スポーツを楽しい！」

と感じる町民を増やすことです。体育の授業や部活動で親しんで

きたスポーツですが、いつの間にかスポーツは観戦を楽しむ「見

るもの」に変わってしまった人も多いかと思います。身近で行わ

れる本大会を機に、スポーツを「するもの」として世界各国の皆

さんと一緒に汗を流し、スポーツを楽しんでみてはいかがでしょ

うか。

●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西！！」」
～みなさんも参加してみてはいかがですか～～みなさんも参加してみてはいかがですか～

▲ オリエンテーリング競技のゴール直後の選手（ニュージラン
ド大会） 

　◆ 来年 5月、関西広域を舞台に開催が計画されていた「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西」は 1年延期

　　され、2022 年 5 月 13 日（金）から 29 日（日）の間に実施される予定となりました。


