
村岡区中央公民館

村岡区中央公民館・兎塚地区公民館・射添地区公民館・小代地区公民館 令 和 4年 3月 10日



村岡区中央公民館 村岡区村岡396 TEL 98-1366　FAX 98-1271

　一般講座

講　座　名 講　師 開　講　日

ハングル語に親しむ 西垣 倫姫
第2火曜日

午後

3　Ｂ　体　操 山本ムツ子
毎月第1・3水曜日

夜間

写　　　　　真 池田 芳久
毎月第2火曜日

午後

花　づ　く　り 藤岡 成介
生育に応じて、

年間8回

抹茶を楽しもう 松元 恵子
第4土曜日

午後

菊　づ　く　り 田中 昭喜 年間通して8回

手　　編　　み 山根すみゑ
毎月第3金曜日

午前

絵　　　　　画 西岡 訓子
毎月第3金曜日

午後

絵　て　が　み おおば　たかし
土曜日　午前
年間8回程度

健　康　ヨ　ガ 片山 憲明
毎月第1金曜日
①15:30～17:00
②19:00～20:30

　こども講座

講　座　名 講　師 開　講　日

お菓子づくり 松岡 昌弘
年間2回(12月･2月)

土曜日の午前

本の読み聞かせ
読み聞かせ

ｸﾞﾙｰﾌﾟそよかぜ
年間3回
午前

　特別講座 なかなか時間が作れない･･･そんな方におすすめ｢特別講座｣

講　座　名 講　師 開　講　日

女　性　講　座
各回毎に講師
が変わります

年間5回

男　性　講　座
各回毎に講師
が変わります

年間5回

歴　史　講　座 西尾 孝昌 年間3回
但馬の城郭などの歴史について学び、現地視察
も行います。

・お抹茶やお菓子のいただき方、生活の中で楽
しむ簡単なお点前を楽しく学びます。
・お子様、男性の方も気軽にどうぞ。

大菊、福助、懸崖、その他の仕立て方を生育状
況に合わせて学びます。

編図を学びます。
　・製図　・もよう

内　　　　　　容

四季折々のケーキなどの作り方を親子で学び、
実習します。

親子を対象に本の読み聞かせと、選書について
学習します。(場所:高井子育て･子育ち支援ｾﾝﾀｰ)

優しいポーズで体力をつけて、呼吸法で自律神
経を整えています。
どなたでもお気軽にご参加ください。

水彩画を中心に、希望により色鉛筆画・パステ
ル画なども行います。初心者大歓迎です。

内　　　　　　容

ハングル語の日常会話を学びながら、韓国の歴
史・生活文化に親しみます。

毎日の暮らしの中で今の体力維持ができるよう、家
で健康づくりの動きや音楽に合わせて心も体も楽し
くなる運動をします。ロコモ予防いたしましょう。

カメラ操作、撮影から作品制作までの基本を学
びます。

草花の種類に応じた育て方を季節ごとに学び、
ｺﾐｭﾆﾃｨｶﾞｰﾃﾞﾝ活動の輪を広げます。

季節のうつろい、日々の暮らしなど、思いつく
まま何でも自由に書きましょう。難しいことは
ありません。

内　　　　　　容

地域づくりに目を向けたり、生活文化を高める
ための多彩な学習をします。

豊かに自立した生活をすることを目指し、食に
関する実習や教養講座等を行います。



兎塚地区公民館 村岡区福岡275 TEL 96-0001　FAX 96-0001

　一般講座

講　座　名 講　師 開　講　日

陶　　　芸 吉井 周平
毎月第3日曜日
①10:00～12:00
②13:00～15:00

ふるさとの味づくり 岸本美津子 年間6回　午前

歌笑倶楽部 宮脇　由美
毎月第3火曜日

午前

射添地区公民館 村岡区入江711-2 TEL 95-0800　FAX 95-0800

　一般講座

講　座　名 講　師 開　講　日

大　 正　 琴 山根美智子
毎月第3土曜日

午後

パッチワーク 中村 典子
毎月第3木曜日

午後

小代地区公民館 小代区実山100 TEL 97-3966　FAX 97-2434

　一般講座

講　座　名 講　師 開　講　日

水　墨　画 古謝 春林
月1回程度
土曜日

　こども講座

講　座　名 講　師 開　講　日

茶　　　道 上田 美登里
季節単位で､平日の

16:00～17:00

生　け　花 藤澤まどか
季節単位で､平日の

16:00～17:00

チャレンジ講座
国際雪合戦連合

公認審判員
季節限定で､平日の
16：00～17：00

内　　　　　　容

内　　　　　　容

茶道のお点前など基本的な作法を学ぶほか､お
茶を頂く心､和を大切にする心を学びます｡

水墨画の基本を学びながら作品を創ります。

内　　　　　　容

茶碗、皿、花瓶、壺などの陶器の作り方を学
び、ものづくりの楽しさを味わいます。

四季折々の素材を使い、ふるさとの料理を創造
します。

童謡、唱歌、懐メロ、ふるさとの歌などを楽し
く歌いながら、手遊び、体操をすることで脳を
活性化し、元気な体を維持しましょう。

内　　　　　　容

なつかしい童謡や歌謡曲などを弦に託して楽し
く学びます。

ﾎﾟｰﾁ、ﾊﾞｯｸﾞ、ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ等、布を縫い合わせて、
使える作品を作り、生活に彩りを加えます。

生け花の基本を楽しみながら学習する。花に親
しみ、伝統やお作法も学びましょう。

雪合戦など地域に密着した体験活動をします。



 ◇ 対象者 香美町内の方(年齢不問)

 ◇ 申込先

 ◇ 申込締切 令和4年 3月25日（金）

 ◇ 受講料

FAX：98-1271

公民館名 講 座 名
ふりがな

氏　名
住所(番地も記入) 電話番号

村岡・兎塚
射添・小代

区　　　　　番地  (　　　)　　-

村岡・兎塚
射添・小代

区　　　　　番地  (　　　)　　-

村岡・兎塚
射添・小代

区　　　　　番地  (　　　)　　-

村岡・兎塚
射添・小代

区　　　　　番地  (　　　)　　-

きりとりせん

　～ 講座生募集要項 ～

講座についての問い合わせ・申込みは、講座を開設している公民館を含む、全て
の公民館で受け付けています。
※村岡区内の公民館の休館日は祝祭日と月曜日です。
※小代地区公民館の休館日は祝祭日と日曜日です。

 ◇その他

1. 一般講座開設の基準は、５名以上とします。

2. 特別講座／こども講座についてはその都度改めて募集や案内をいたします。

3. 香美町高齢者大学｢そぶキャンパス｣については別途募集チラシを配布します。

4. ふるさと語り部講座は4月の町広報折り込みチラシにて募集をいたします。

5．「開講の集い」を4月9日（土） 13:30　から開催する予定です。

◎一般講座 ･･･ １講座につき 1,000円/年間　 (初回講座日に集金)

◎特別講座／こども講座 ･･･ 不要  (ただし､材料代等は実費集金)

令和4年度　村岡・小代区公民館講座　受講申込書



令和4年 3月25日(金)〆切


