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お問い合わせ／香美町小代観光協会（香美町小代区神水739-1） ☎ 0796-97-2250

スポーツ

健康維持 ★★

リラックス ★★★

歴史・街歩き ★

自然・風景 ★★★

❺ 嶋地池と牛の放牧場
地すべりによってできた緩傾斜地とくぼ地。

クロボク土の畑で高原野菜が栽培され、丘
上の牧草地では「但馬牛」が放牧されてい
ます。後方には鉢伏山、瀞川平が眼前に広
がり蘇武岳も見渡すことができ、絶景スポッ
トのひとつです。

日本で最も美しい村～香美町小代～

巨木の森と裏見の滝
～吉滝～

兵庫県指定天然記念物の「吉滝」を巡るコース。裏側から見るとカーテンの
ように流れ落ちる吉滝の両隣には金滝と銀滝がきらめいています。嶋地池付
近から望む山なみは絶景です。

▼距 離 約4.5 km
▼時 間 約66 分
▼歩 数 約6,700 歩
▼消費カロリー

約277kcal
(ラーメン 1杯分)

▽運動強度 7 ～ 12
▽標高差 約110 ｍ

Plan&wellness data

❸ 吉滝・金滝・銀滝
兵庫県指定天然記念物「吉

滝」は、上段23ｍ、下段5ｍの高
さがあり、裏側からも見ることが
できる県唯一の滝です。両側の
岩盤の割れ目からは「金滝」と
「銀滝」と呼ばれる細い滝が流れ、
金粉や銀粉がきらめいているよ
うに見えます。滝の裏側にあた
る滝壺の奥は小さな洞窟のよう
になり、そこに霊験あらたかな吉
滝神社があります。ここが良縁
のパワースポットと言われており、
カップルで吉滝に来てこの神社
にお参りすると、恋愛が成就す
るらしいです。ぜひ一度お参りし
てみてください。
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吉滝キャンプ場 コテージ村
（兵庫県美方郡香美町小代区貫田後山）
☎0796-97-2392
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ふれあい歴史公園要の滝・三段の滝

手打ちそば「藤村」
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貫田玄武岩

❶吉滝キャンプ場 コテージ村／展望台
標高620ｍの高地にあるキャンプ場で、小代区内が一望できる展望台があります。キャンプファイ

ヤー場やバーベキューセットなど設備も充実し、コテージ5棟も用意されています。真夏でも涼しく、
「吉滝」なども散策でき、夜は美しい星空に包まれ、明け方には雲海に出会えることもあります。但
馬ビーフのアウトドアディナーセットがおすすめです。

営業期間／４月下旬から１１月下旬 ※冬期間の積雪状況によっては遅れる場合があります。
☎0796-97-2392 （一般社団法人 但馬おじろツーリズム協会）

番外① うへ山の棚田（追加距離 1.8km）
日本の棚田100選にも選ばれている貫田の棚田。
地すべり地をうまく活用した棚田であり、3.1haと規

模はさほど大きくないものの、斜面に畦が独特な
カーブを幾重にも描き、前面に眺望が開けているた
め、山陰海岸ジオパークにおける見どころのひとつ
となっている。
また、「日本で最も美しい村」連合に加盟している

香美町小代区を象徴する景観のひとつである。
山間に広がる絶景に心奪われ、誰しも写真を撮ら

ずにはいられない…。そう、誰もがカメラマンになっ
てしまう、美しい日本の景色。ぜひ、自慢の一枚を
おさえてみてくださいね。

巨木の森

番外② 和牛の祖「但馬牛」
かつては水田耕作や運搬用の役牛として

飼われていた但馬牛。高い山々に囲まれた
谷筋の中で繁殖が繰り返され、優秀な血統
が守られてきました、神戸ビーフなどのブラ
ンド牛の素牛として全国に渡り、高い評価を
得ています。
小代は但馬牛の産地のひとつとして知ら

れ、特に昭和14年に生まれた「田尻号」は牡
牛として優秀な系統作りに使用されました。
現在、全国で飼育されている高級黒毛和牛
の母牛の99.9%が、この「田尻号」の血を引い
ていることが明らかにされています。
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