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－ ジオを満喫しながら疾走 －
第 1回香住ジオパークフルマラソン

　4月 27 日に開催された「第 1回香住ジオパーク

フルマラソン」。香住漁港西港のスタート・ゴール

地点で大漁旗がはためく中、山陰海岸ジオパークの

海岸線や初夏の風を存分に味わいながら、多くのラ

ンナーがコースを走り抜きました。

（本号 16ページに関連記事を掲載）
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土
砂
災
害
に
は
①
土
石
流
②
が
け

崩
れ
③
地
す
べ
り
―
―
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
発
生

前
に
は
、
地
鳴
り
な
ど
の
異
音
、
土

臭
い
な
ど
の
異
臭
、
流
水
や
わ
き
水

の
異
常
な
ど
の
前
兆
現
象
が
確
認
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
前
兆
現
象
を
見
聞
き
し

た
ら
、
災
害
の
発
生
を
警
戒
す
る
と

と
も
に
、
早
め
に
避
難
す
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

梅
雨
・
集
中
豪
雨
の
時
期

梅
雨
・
集
中
豪
雨
の
時
期

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
…

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
…
●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
総
務
課
防
災
安
全
室

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
総
務
課
防
災
安
全
室

　

長
雨
や
大
雨
に
よ
り
地
面
に
大
量

の
水
が
染
み
込
み
、
弱
く
な
っ
た
斜

面
が
崩
れ
る
こ
と
で
発
生
す
る
土
砂

災
害
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
梅
雨
や

台
風
な
ど
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
発
生

し
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
１
時
間
に
20
㎜
以
上

ま
た
は
降
り
始
め
か
ら
１
０
０
㎜
以

上
の
雨
が
続
い
た
場
合
、
土
砂
災
害

の
発
生
危
険
度
が
高
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
も
、
気
象
情
報
や
災
害
の
前
触

れ
に
注
意
し
、
事
前
に
避
難
準
備
や

避
難
経
路
の
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

注
意
し
よ
う
！

注
意
し
よ
う
！

▲ 昨年 9月 4 日ごろに発生した集中豪雨により
冠水した道路（香住区訓谷地内）

①土石流 ②がけ崩れ ③地すべり

特
徴

　山腹や渓流にたまった土砂が集

中豪雨などで一気に下流へと押し

流される現象。

　一瞬のうちに家屋や田畑を壊滅

させます。

　斜面の地表に近い部分が突然崩

れ落ちる現象。

　崩れ始めから崩れ落ちるまでが

短時間であるため、避難が難しい

災害です。

　斜面（の一部）が地下水と重力

の影響でゆっくりと下方へ移動す

る現象。

　大規模なものが多いことから、

大きな被害をもたらします。

主
な
前
兆
現
象

【直前】

 ・周囲が土臭い

 ・地鳴りがする

 ・流水が急激ににごる

 ・渓流の水位が異常に低下する

【1～ 2時間前】

 ・渓流内で石の転がる音がする

 ・流木が発生する

【2～ 3時間前】

 ・流水が異常ににごる

【直前】

 ・わき水が止まる

 ・わき水が噴き出す

 ・斜面の一部に亀裂が発生する

 ・斜面が膨らみだす

 ・小石がぼろぼろ落下する

 ・地鳴りがする

【1～ 2時間前】

 ・小石がぱらぱら落下する

 ・新たなわき水が発生する

 ・わき水がにごる

【2～ 3時間前】

 ・わき水の量が増加する

 ・斜面の表面を水が流れる

【切迫性が極めて大きい】

 ・地鳴り、山鳴りがする

 ・地面が震動する

【切迫性が大きい】

 ・池や沼の水位が急変する

 ・亀裂や段差が発生・拡大する

 ・落石や小さな崩落がある

 ・構造物が膨らみだす

 ・構造物に亀裂が発生する

 ・木の根が切れる音する

 ・樹木が傾く

【切迫性が小さい】

 ・井戸水がにごる

 ・わき水が枯れる

 ・わき水の量が増加する
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役
場
が
発
令
す
る
避
難
情
報
に

は
、
そ
の
程
度
に
よ
り
①
避
難
準

備
（
避
難
の
準
備
、
要
援
護
者
の

避
難
開
始
）
②
避
難
勧
告
（
指
定

さ
れ
た
場
所
へ
の
速
や
か
な
避
難

開
始
）
③
避
難
指
示
（
直
ち
に
避

難
）
―
―
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
避
難
情
報
が
発
令
さ

れ
て
い
な
く
て
も
、
身
に
危
険
を

感
じ
た
場
合
は
自

主
的
な
避
難
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

　あらゆる自然災害を対象

に、災害発生時に被害を受

けた住宅の再建・補修を支

援するフェニックス共済（兵

庫県住宅再建共済制度）。

　住宅には年額 5,000 円の

負担で最高 600 万円 ( 半壊

以上の場合 ) の、家財には年

額 1,500 円の負担で最高 50

万円（床上浸水または半壊

以上の場合）の給付があり

ます。

　また、今年 8月 1日から、

住宅には年額 500 円の追加

負担で補修時などに 25 万円

（一部損壊の場合）を給付す

る制度がスタートします。

　災害はいつ発生するか分

かりません。「もしも」「ま

さか」に備えて、ぜひ加入

しましょう。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
つ
け
、

気
象
警
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

　

土
砂
災
害
の
発
生
に
対
し
て
特

に
注
意
を
必
要
と
す
る
場
所
と
し

て
①
扇
状
地
②
山
岳
地
帯
③
造
成

地
―
―
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

①
は
山
間
部
で
の
集
中
豪
雨
に

よ
る
土
石
流
に
②
は
集
中
豪
雨
に

よ
る
山
崩
れ
、
特
に
木
の
少
な
い

山
間
部
に
お
け
る
土
石
流
に
③
は

地
盤
が
緩
む
こ
と
に
よ
る
危
険
性

に
、
そ
れ
ぞ
れ
注
意
が
必
要
で
す
。

　

土
砂
災
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ

る
地
域
は「
土
砂
災
害
危
険
箇
所
」

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
か

ら
自
分
の
住
ん
で
い
る
所
が
ど
ん

な
場
所
な
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
兵
庫
県
Ｃ
Ｇ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

（
下
記
）
で
検
索
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
土
砂
災
害
危
険
箇
所

に
指
定
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
普

段
か
ら
危
険
を
感
じ
る
場
所
が
あ

る
場
合
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

で
き
る
こ
と
！

で
き
る
こ
と
！

早
め
の
避
難
の
た
め
に

早
め
の
避
難
の
た
め
に

兵庫県ＣＧハザードマップフェニックス共済

①
住
ん
で
い
る
場
所
を
知
る

③
避
難
情
報
に
注
意
！

②
雨
が
降
り
出
し
た
ら
！

　兵庫県は、防災意識の

向上と災害時の的確な行

動を啓発するため、防災

・減災に役立つ情報「兵

庫県ＣＧハザードマッ

プ」を、県のホームペー

ジで配信しています。こ

のシステムは平時と災害

時の利用にあたり、次の

ような特徴がありますの

で、大雨などに備えて一

度ご確認ください。

【平時】

①  5 つの自然災害（洪水、土砂災害、津波、高潮、ため池災害）の浸水

エリアや危険個所、避難に必要な情報を表示します。

　※見たい地点を郵便番号、主要施設、地図等から簡単に検索可能

② 駅や公共施設などの主要地点において、災害危険度のイメージを CG

などで確認できます。

③ 災害の恐ろしさや避難時の留意点など学ぶ「防災学習」を掲載してい

ます。

④  作図機能を用いて、地域の防災マップの作成が可能です。

　※文字や線などで地域ごとの災害時の危険箇所を追加可能

【災害時】

① リアルタイム情報(雨量、水位、カメラ画像など)

や避難所情報を表示します。

② 気象情報に加え、各種観測情報（河川、道路、

土砂災害、潮位）などを一元的に提供します。

気
象
庁
が
発
表
す
る
「
土
砂
災
害

警
戒
情
報
」
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。こ
う
し
た
情
報
は「
防
災
ネ
ッ

ト
香
美
」（
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ

ト
）
に
事
前
に
登
録
し
て
お
く
こ

と
で
、
お
手
元
の
携
帯
電
話
な
ど

に
自
動
で
送
信
さ
れ
ま
す
。

　

登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

bosai.net/kam
i/

）
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
も
行
え
ま
す
。
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福
祉
医
療
と
は
、
乳
幼
児
や
小
・
中
学
生
、
母
子
・
父
子
家
庭
、
障

害
者
、
高
齢
者
な
ど
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
皆
さ
ん
の
医
療

保
険
診
療
に
お
け
る
自
己
負
担
分
の
一
部
（
中
学
生
ま
で
は
全
額
）
を
、

県
や
町
で
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

な
お
、
制
度
の
一
部
は
７
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら

福
祉
医
療
の
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
健
康
課
・
各
地
域
局

老
人
医
療
費
助
成
制
度

　

国
の
医
療
制
度
の
見
直
し
に
よ
り
、
70

〜
74
歳
の
自
己
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る

こ
と
に
伴
い
、
65
〜
69
歳
ま
で
を
対
象
と

す
る
本
制
度
の
自
己
負
担
割
合
な
ど
が
改

正
さ
れ
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
誕
生
日
が
昭
和
24
年
７

月
１
日
以
降
の
人
の
①
自
己
負
担
割
合
が

区
分
を
問
わ
ず
に
定
率
２
割
に
②
外
来
の

負
担
限
度
額
（
月
額
）
の
う
ち
区
分
Ⅱ
が

８
０
０
０
円
か
ら
１
２
０
０
０
円
に
③
入

院
の
負
担
限
度
額
（
月
額
）
の
う
ち
区
分

Ⅱ
が
２
４
６
０
０
円
か
ら
３
５
４
０
０
円

に
―
―
そ
れ
ぞ
れ
変
更
と
な
り
ま
す
。

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

所
得
要
件
と
負
担
限
度
額
が
下
表
の
と

お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

６
月
下
旬
に

新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送

新
た
に
受
給
資
格
を

有
す
る
人
へ

所
得
課
税
証
明
の
提
出
が

必
要
な
人
へ

受
給
者
証
を

使
用
す
る
際
の
注
意
点

　

現
在
お
持
ち
の
「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

（
桃
色
）」
の
有
効
期
限
は
、６
月
30
日
（
月
）

で
す
。

　

受
給
資
格
審
査
の
結
果
、
引
き
続
き
受
給

資
格
の
あ
る
人
に
は
、
６
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
者
証
（
青
色
）
を
郵
送
し
ま
す
。
７
月

　

次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
新
た
に
受
給
資
格
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

役
場
健
康
課
ま
た
は
各
地
域
局
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

① 

他
市
町
か
ら
転
入
し
て
申
請
手
続
き
が
済

ん
で
い
な
い
人

② 

受
給
資
格
要
件
を
満
た
し
て
い
る
が
未
申

請
の
人

※ 

申
請
手
続
き
に
は
、
印
鑑
と
健
康
保
険
証

な
ど
が
必
要
で
す
。

　

本
人
、
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者
で
次
の
①

〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
平

成
26
年
度
所
得
課
税
証
明
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

① 
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
町
内
に
転
入

し
た
場
合

② 

扶
養
義
務
者
な
ど
が
町
外
に
在
住
し
て
い

る
場
合

③ 

そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
、
香
美
町
で
所
得

課
税
状
況
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合

① 

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
な
ど
に

お
け
る
負
傷
や
疾
病
に
対
す
る
診
療
に
は
、

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
災

害
共
済
給
付
」
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
原
則
と
し
て
受
給
者
証
を
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

② 

他
の
公
費
負
担
医
療
の
給
付
を
受
け
ら
れ

る
場
合
は
、
福
祉
医
療
制
度
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

③ 

転
居
、
転
出
、
世
帯
構
成
の
異
動
、
所
得

の
修
正
申
告
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
受

給
資
格
変
動
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
届
け

出
が
必
要
で
す
。

④ 

県
外
の
保
険
医
療
機
関
な
ど
で
は
受
給
者

証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
保
険
証
の

み
で
受
診
後
、
役
場
健
康
課
ま
た
は
各
地

域
局
で
申
請
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
が
助

成
さ
れ
ま
す
。

　

 

申
請
の
際
に
は
、
領
収
書
の
原
本
、
印
鑑
、

健
康
保
険
証
、
受
給
者
証
、
振
込
口
座
の

分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

⑤ 

保
険
給
付
の
対
象
外
の
も
の
に
は
助
成
さ

れ
ま
せ
ん
（
差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代
、

文
書
料
な
ど
）。

※ 

受
給
資
格
審
査
に
は
平
成
25
年
中
の
所
得

要
件
の
確
認
が
必
要
で
す
。
所
得
申
告
を

し
て
い
な
い
人
や
所
得
申
告
が
必
要
の
な

い
人
も
、
受
給
資
格
審
査
の
た
め
に
早
急

に
役
場
税
務
課
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

か
ら
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
健
康
保
険
証

な
ど
と
一
緒
に
医
療
機
関
な
ど
で
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
該
当
し
な

い
人
に
は
、
非
該
当
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

区分 現行 改正後

所
得
要
件

一
般

児童扶養手当が
一部支給

児童扶養手当が
全部支給

負
担
限
度
額

一
般

外
来

1 保険医療機関
など当たり 1 日 
600 円を限度に
月 2回まで

1 保険医療機関
など当たり 1 日 
800 円を限度に
月 2回まで

入
院

自己負担割合 1
割、負担限度額
（月額）2,400 円

自己負担割合 1
割、負担限度額
（月額）3,200 円

※低所得者は変更なし
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

区分・対象者 所得制限 負担限度額など

老人医療費助成制度

65 ～ 69 歳までの人 町民税非課税世帯で、所得
金額に年金収入額を加えた
額の合計が 80万円以下

■誕生日が昭和 24年 7月 1日以降
・自己負担割合
　　定率２割負担
・負担限度額（月額）
　　外来：区分Ⅰは 8,000 円、区分Ⅱは 12,000 円
　　入院：区分Ⅰは 15,000 円、区分Ⅱは 35,400 円
■誕生日が昭和 24年 6月 30 日以前
・自己負担割合
　　区分Ⅰは 1割負担、区分Ⅱは 2割負担
・負担限度額（月額）
　　外来：区分Ⅰ、Ⅱのいずれも 8,000 円
　　入院：区分Ⅰは 15,000 円、区分Ⅱは 24,600 円

重度障害者医療費助成制度

・ 障害程度が 1、2 級の身体障
害者
・ 重度 ( 療育手帳 A 判定 ) の知
的障害者
・ 重度 ( 精神障害者保健福祉手
帳 1級 ) の精神障害者

本人および扶養義務者など
の町民税所得割税額の合計
額が 23万 5千円未満
（注１）

■外来
　 1 保険医療機関など当たり 1日 600 円を限度に月 2回まで
　（低所得者は 1日 400 円を限度に月 2回まで）
■入院
　・自己負担割合
　　　定率 1割負担
　・負担限度額（月額）
　　　一般 2,400 円（低所得者は 1,600 円）
　※ 連続して 3ヵ月を超える入院の場合、4ヵ月目以降の一部
負担はなし

高齢重度障害者医療費助成制度

後期高齢者医療制度の被保険者
のうち、上記「重度障害者医療
費助成制度」の対象者に該当す
る人

上記重度障害者医療と同じ 上記重度障害者医療と同じ

母子家庭等医療費助成制度

・ 18 歳に達した年度の末までの
子どもまたは 20 歳未満の高
校在学中の生徒を監護する母
（父）およびその子ども
・ 遺児（年齢は同上）

児童扶養手当 ( 全部支給 )
の所得制限の基準を準用
（ 扶養親族２人の場合、所得
95万円未満）

■外来
　1保険医療機関など当たり 1日 800 円を限度に月 2回まで
　（ 低所得者は 1日 400 円を限度に月 2回まで）
■入院
　・自己負担割合
　　　定率 1割負担
　・負担限度額（月額）
　　　一般 3,200 円（低所得者は 1,600 円）
　※ 連続して 3ヵ月を超える入院の場合、4ヵ月目以降の一部
負担なし

乳幼児等医療費助成制度

０歳～小学３年生までの子ども 扶養義務者などの町民税所
得割税額の合計額が 23 万
5千円未満
（注１）
（ ０歳児は所得制限なし）

外来、入院のいずれも全額無料

こども医療費助成制度

小学４年生～中学３年生までの
子ども

扶養義務者などの町民税所
得割税額の合計額が 23 万
5千円未満
（注１）

上記乳幼児等医療と同じ

注 1… 住宅借入金等特別税額控除や寄付金税額控除のそれぞれの適用前の額から、16 歳未満の扶養親族１人につき 19,800 円、
16 歳以上 19 歳未満の扶養親族１人につき 7,200 円を差し引いて計算

注 2… 表中の「低所得者」とは、町民税非課税世帯で、所得金額に年金収入を加えた額の合計が 80 万円以下の人を指す

各種福祉医療制度の対象者、所得制限、負担限度額などの一覧
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基準日（平成 26 年 1月 1日）時点で
香美町の住民基本台帳に登録がありますか

平成 26 年度分の
町民税が課税されて
いる人に扶養されて

いますか

老齢基礎年金、障害基
礎年金、遺族基礎年金
児童扶養手当などを受
給していますか

住民基本台帳に登録の
ある市区町村にお問い
合わせください

平成 25 年の所得が
児童手当の

所得制限限度額を
超えていませんか※2

平成 26 年 1 月分の
児童手当などを
受給しましたか

対象ではありません対象ではありません

平成 26 年度分の
町民税が課税されてい

ますか※1

はい

はい はい

はい

はい

はいはい

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ
生活保護を

受けていますか

子育て世帯臨時特例給付金

支給対象者の可能性
があります

（対象児童 1人につき 1万円）

臨時福祉給付金

支給対象者の可能性
があります

（1人につき 1万円）

臨時福祉給付金

加算支給対象者の可能
性があります

（1人につき 1万 5千円）

申
請
期
間
は
７
月
１
日
か
ら
来
年
１
月
５
日
ま
で
！

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
福
祉
課

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

本
誌
１
０
９
号
（
今
年
４
月
10
日
発
行
）

で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
今
年
４
月
か
ら

の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
暫
定
的

・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
①
臨
時
福
祉
給
付

金
②
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
―
―
の

支
給
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

２
給
付
金
の
支
給
対
象
者
と
考
え
ら
れ
る

人
に
は
、
役
場
な
ど
か
ら
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
申
請
期
間
内
に
必
ず
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
給
付
金
の
申
請
書
が
重
複
し
て

お
手
元
に
届
き
、
い
ず
れ
の
支
給
要
件
も
満

た
す
場
合
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
み
を
申
請

し
て
く
だ
さ
い（
重
複
支
給
は
で
き
ま
せ
ん
）。

申
請
方
法

　

６
月
中
旬
以
降
に
役
場
が
送
付
す
る
※

申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
下
記
の
書
類

を
添
付
し
て
役
場
福
祉
課
ま
た
は
各
地
域
局

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

　

※ 

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
限
り
、

公
務
員
に
対
し
て
は
所
属
庁
か
ら
申
請

案
内
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間

　

７
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

〜
平
成
27
年
１
月
５
日
（
月
）

給
付
金
の
給
付
方
法

　

原
則
、
申
請
者
の
指
定
し
た
口
座
に
給
付

金
を
振
り
込
み
ま
す
。

　

振
込
日
は
、
申
請
後
に
役
場
が
送
付
す
る

給
付
決
定
通
知
書
に
記
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

臨時福祉給付金※

・運転免許証の写しなど申請者と支給対象者それぞれの本人確認ができるもの

・通帳の写しなど給付金の振込口座情報が分かるもの

子育て世帯臨時特例給付金

給付金の振込口座が「児童手当受取口座」の場合

（添付書類なし）

給付金の振込口座が「児童手当受取口座以外」の場合

・運転免許証の写しなど申請者の本人確認ができるもの

・通帳の写しなど給付金の振込口座情報が分かるもの

基準日（今年 1月 1日）現在で公務員※

・所属庁が発行した「児童手当（特例給付）受給状況証明書」

・通帳の写しなど給付金の振込口座情報が分かるもの

給付金の申請書添付書類一覧

※これ以外にも添付書類が必要な場合もあります。

・臨時福祉給付金

・子育て世帯臨時特例給付金
支給対象者早分かり表

扶養親族数 所得制限限度額

0 人 622 万円

1人 660 万円

2人 698 万円

3人 736 万円

4人以上 扶養が 1人増すごとに 38万円を加算

※ 2　児童手当の所得制限限度額

※ 1  所得申告をしていない場合

などで課税状況が分からな

い人でも支給対象となる可

能性があります。
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

本人通知制度をご存じですか
住民票の写しや戸籍謄本などの

●問い合わせ（登録）先　役場町民課・各地域局

　「本人通知制度」とは、住民票の写しや戸籍謄本な

どの不正請求・不正取得の早期発見や抑止のため、代

理人や第三者から請求を受けてそれらを交付したとき

に、その事実を本人に通知する制度です。

　なお、通知を希望する人は、事前に登録が必要です。

▼登録できる人

　香美町に住民登録や本籍のある（あった）人

▼登録方法

　運転免許証など登録希望者の本人確認ができる

書類を持参して、役場町民課または各地域局で登

録してください。

▼通知の対象となる証明書

　住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の

附票の写し、戸籍の謄抄本、戸籍記載事項証明書

など

▼通知の内容

　交付年月日、証明書の種別、交付通数、第三者

の種別など

しない、させない、不法投棄！

豊かな自然は

ではありません！

ごみ捨て場ごみ捨て場

●問い合わせ先　役場町民課

　豊かな自然を最大限に生かしてまちづくりを進め

ている香美町。しかし、町内の山林、道路、河川敷

などでは、一部の心ない人によるごみの投げ捨てや、

不用となった家電製品や廃タイヤなどの不法投棄が

後を絶ちません。

　不法投棄は、地域の景観を損なうだけでなく、水

質や土壌の汚染といった深刻な生活・環境問題につ

ながる「重大な犯罪行為」です。

不法投棄は法律で罰せられます！

　不法投棄は法律で禁じられていて、違反した場合、

５年以下の懲役もしくは1,000万円（法人は3億円）

以下の罰金、またはその両方が科せられます。

町の不法投棄防止対策

　町では、次のような未然防止対策や不法投棄を発

見した場合の対応をとっています。

　▼不法投棄の恐れのある場所に警告看板を設置

　▼環境美化推進隊による監視パトロール

　▼警察に協力を依頼し、投棄者の手掛かりを調査

自分の土地に不法投棄をされないために

　「草刈りがされていない」「ごみが散乱している」

といった管理が十分に行き届いていない土地は、不

法投棄をされやすくなります。

　日ごろからのこまめな草刈りや樹木のせん定、ま

た柵を設置するなどして、不法投棄がされにくい環

境を整えましょう。

ごみはルールとマナーを守って

　ごみはきちんと分別して、決められた日時、場所、

ルールを守って出しましょう。また「少しぐらいな

ら」「誰も見ていないから」という思いを捨て、モ

ラルと責任を持って処理しましょう。

不法投棄を発見したら

　不法投棄の現場を見たり、ごみを

発見した場合は役場町民課か各地域

局または最寄りの警察署にご連絡

ください。

。
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地 区
区または

自治会（区）名
区長または

自治会（区）長名

香

住

区

香
住
地
区

境 高村 啓介

一日市 長 一仁

若　松 伊藤 和夫

香　住 藤原 進之助

西香住 中川 君雄

七日市 倉橋 邦彦

駅　前 本庄 正人

森 坪多 敏夫

間　室 山村 俊雄

油　良 岡田 馨

矢　田 濵田 勝也

下　浜 駒居 勝

奥
佐
津
地
区

九　斗 角秋 正幸

米　地 稲垣 長門

丹生地 北村 宏明

西下岡 谷口 栄一

下　岡 亀村 庄二

上　岡 竹中 幸生

隼　人 黒野 幹彦

畑 青山 喜一

大　梶 山盛 和義

三　川 見塚 修

土　生 三上 隆夫

本見塚 杉立 弥一郎

佐
津
地
区

相　谷 西村 孝志

奥安木 安田 勇

浜安木 松井 和雄

訓　谷 島田 斉

無南垣 神田 博史

柴
山
地
区

浦　上 藤原 孝治

上　計 山本 聖

沖　浦 村瀬 晴好

長
井
地
区

守　柄 水谷 弘治

加鹿野 瀧本 齊

三　谷 清水 祥男

大　谷 藤澤 秀興

大　野 原田 純男

小　原 山根 満

中　野 西村 英孝

藤 西根 成治

八　原 原 久吉

地 区
区または

自治会（区）名
区長または

自治会（区）長名

香

住

区

余
部
地
区

市　午 谷口 眞治

梶　原 山﨑 順治

浜 濵田 洋一

西 山本 和夫

御　崎 門浦 光吉

鎧 藤原 稔

村

岡

区

村
岡
地
区

東　上 田中 勲

東　中 家現 清

本　町 水口 直美

野々上 西村 純男

殿　町 徳田 正賢

水　上 中村 久雄

川　上 太田 培男

中　西 田中 勲

新　町 西村 寛司

西本町 村上 行雄

用　野 田中 音幸

鹿　田 岸本 巖

相　田 田中 敏

神　坂 伊澤 近十郎

萩　山 田中 稔

板仕野 田中 春雄

大　糠 西村 繁

光　陽 太田 進

高　井 文堂 福一

寺河内 上地 隆晃

耀　山 東垣 典雄

市　原 坂中 日出夫

兎
塚
地
区

福　岡 岩槻 末男

八井谷 小谷 克男

大　野 大林 敏晴

口大谷 岡澤 荒夫

中大谷 藤田 正芳

大　笹 田邊 文夫

高　坂 津崎 正三

池ヶ平 西井 秀一

和　池 西村 功

森　脇 森 吉見

地 区
区または

自治会（区）名
区長または

自治会（区）長名

村

岡

区

兎
塚
地
区

黒　田 長岡 美昭

宿 上田 彬雄

日　影 西村 一正

作　山 山根 和美

射
添
地
区

入　江 吉田 稔

和佐父 森 价紀

和　田 澤村 雅裕

長　板 田渕 善人

熊　波 伊井 脩

柤　岡 岸 進

丸　味 對中 廣芳

川　会 野村 六合司

高　津 田中 則義

長　須 奥谷 光正

味　取 岡本 一正

原 浅田 重男

長　瀬 北村 登

山　田 谷口 重雄

小　城 本谷 正伸

境 東垣 泰彦

小

代

区

神　場 林本 嘉宣

広　井 井上 薫

水　間 中村 彰男

野間谷 朝倉 寿文

実　山 井上 幹夫

平　野 長岡 正

茅　野 中村 吉久

新　屋 田野 新一

秋　岡 吉田 増夫

東　垣 今井 正人

佐　坊 上田 良幸

鍛治屋 本上 眞一

貫　田 田村 正明

忠　宮 井上 敏和

久須部 福田 富夫

大　谷 太田垣 修

城　山 中村 正直

神　水 毛戸 良久

石　寺 藤原 敏和

猪之谷 前田 敏

熱　田 田淵 一義

（
52
）

（
21
）

 平成 26 年度 区長・自治会長・自治区長（敬称略、平成26年 5月 29日 現在）

（
47
）

平成 26年度 町連合自治会
新体制が決定しました

●問い合わせ先　役場総務課・各地域局

　5月 29 日、役場本庁舎で町連合自治会総会が行われ、

昨年度の事業報告や今年度の事業計画などの審議が行

われました。併せて、今年度の役員新体制が左記のと

おり承認されました。

　なお、今年度お世話になる区長、自治会長および自

治区長の皆さんは下表のとおりです。

 平成 26 年度 町連合自治会役員（敬称略）

・会長　藤原 進之助（香住区）

・副会長　田渕 善人（村岡区）

　　  　田村 正明（小代区）

・理事　高村 啓介（香住区）

　　  　神田 博史（香住区）

　　　  山根 満（香住区）

　　  　太田 培男（村岡区）

　　  　上田 彬雄（村岡区）

　　  　田野 新一（小代区）

・会計　亀村 庄二（香住区）

・監事　伊井 脩（村岡区）

　　  　吉田 増夫（小代区）
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

　出前講座は、町民の皆さんが主催される集まり

に町職員が無料で講師として出向き、担当する業

務についてお話をするものです。

　講座には下表のものがあります。また、ご要望

があればこれ以外の業務も説明します。

平成 26年度
　　出前講座開講

お気軽にご利用ください！

●問い合わせ（申し込み）先　役場総務課

注）担当部署で※があるものは町教育委員会部局注）担当部署で※があるものは町教育委員会部局

No 講座名（担当部署） 講座内容

1 防災安全（総務課） 町の防災体制、災害への備え方、対策など

2 予算から見たまちづくり（財政課） 平成 26年度予算から見たまちづくり

3 公共交通（企画課） バス、鉄道などの公共交通機関の利用

4 町税のしくみ（税務課） 町税の概要

5 消費者問題（町民課） 悪徳商法（無料点検商法、架空請求など）から身を守る

6
ごみの資源化・減量化に向けた取り組み
（同上）

ダンボールゴミコンポストを利用した生ごみの減量化、マイバッグ運動によるレジ袋の削
減など

7
新分別区分移行に伴うごみの分け方・出
し方（同上）

分別区分変更の必要性や変更内容のほか、ごみの分け方・出し方のポイント

8
国民健康保険、福祉医療助成制度（健康
課）

国民健康保険の概要、暮らしに役立つ福祉医療助成制度の給付内容（高額医療費の還付・
貸付、補装具代の還付など）

9 健康づくり（同上）
食育、子育て、生活習慣病予防、こころや歯の健康、予防接種など、生涯を通した健康づ
くりの実践

10 後期高齢者医療制度（同上）
後期高齢者医療制度のしくみ、暮らしに役に立つ給付内容（高額医療費の還付、補装具代
の還付など）

11 特定健診、特定保健指導、がん検診（同上） 健（検）診の意義、特定保健指導の内容、健康寿命を伸ばす生活習慣指導など

12 地域医療（同上） 身近な地域の医療を知り、みんなで考えよう

13 福祉施策（福祉課） 福祉の各種制度の概要（児童福祉、高齢者福祉、障害者福祉など）

14 介護保険（同上） 介護保険制度の概要（サービス、利用者負担、介護保険料、相談窓口など）

15 介護予防いきいき講座（同上） 高齢者の転倒や認知症の予防、心の健康、食生活改善など

16 認知症サポーター養成講座（同上） 認知症を正しく理解し、当事者やその家族を温かく見守る応援者の育成など

17 山陰海岸ジオパーク（観光商工課） 山陰海岸ジオパークの概要とその魅力

18 農振農用地と農地転用（農林水産課） 農振農用地の指定と解除、農地転用許可など

19 道路網（建設課） 但馬地域の高速交通網と整備の現状

20 水道のしくみ（上下水道課） 水道のあらまし、浄水場の見学

21 下水道のしくみ（同上） 汚水処理（水再生）のしくみ、浄化センター見学

22 香美町の教育（教育総務課※） 町教育振興基本計画の概要、教育の重点

23 ３つの町民運動（同上） 読書、あいさつ、体力づくり運動

24 ふるさと給食（同上） 学校給食を通した食育や地産地消の推進など

25 学校教育（こども教育課※） 小中学校の教育の概要

26 就学前教育（同上） 就学前教育の概要

27 子育て学習（同上） 子育て学習の概要

28 香美町の歴史文化（生涯学習課※） 町内の歴史や文化遺産を分かりやすく解説

29 生涯学習とふるさと教育（同上） 生涯学習、ふるさと教育、社会教育の概要

30 人権を学ぶ（同上） ワークショップにより、人権について考える

31 ラジオ体操、ウオーキング講座（同上） 身近で継続できる体力づくり

32 在宅介護（公立香住病院） 介護の心得と身体のお世話

▼申し込み方法

　 　申し込みができるのは、原則、

町内に在住、在勤、在学の 10人以

上の団体・グループです。

　 　開催予定日の 2 週間前までに、

役場へお申し込みください。

▼開催日時・場所

　 　原則、平日 13:00 ～ 21:00 まで

の間で 90分以内。会場は町内とし

ます。

▼会場の手配など

　 　会場設営や講座運営は、申し込

み団体が行ってください。会場使

用料が必要な場合は、申し込み団

体が負担してください。また、材

料費などは、申し込み団体に負担

していただくことがあります。

▼開催にあたって

　 　政治、宗教、営利を

目的とした講座には講

師を派遣できません。
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まちからのおしらせまちからのおしらせま ち の で き ご とま ち の で き ご と ま ち の う ご きま ち の う ご き

けけ
んん

ここ
うう広

場
広
場

十
分
な
睡
眠
は
と
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　

〜 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
い
つ
ま
で
も
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
〜 

　

平
成
26
年
度
の
町
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
早

起
き
早
寝
朝
ご
は
ん 

こ
ま
め
に
動
い
て
プ
ラ
ス

１
０
０
０
歩
」。

　

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
沿
っ
て
今
回
か
ら
数
号
に

わ
た
り
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
健
康
づ
く
り
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。
今
回
取
り
上
げ
る
の
は

「
睡
眠
」
で
す
。
さ
て
、
皆
さ
ん
は
十
分
な
睡
眠

が
と
れ
て
い
ま
す
か
。

　

昨
年
度
の
町
ぐ
る
み
総
合
健
診
で
の

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
男
女
と

も
「
普
段
、
睡
眠
で
休
養
が
と
れ
て
い

る
人
」
の
割
合
は
、
20
〜
50
代
で
３
割

に
満
た
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

睡
眠
は
、
心
身
の
疲
れ
を
癒
や
し
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
の
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
大
切
な
の

は
「
た
く
さ
ん
眠
る
こ
と
」
で
は
な
く

「
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
」。
こ
の
機
会
に

自
分
と
家
族
の
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

寝つくまでに時間がかかる

夜中に何度も目が覚める

早く目が覚め、寝つけない

眠りが浅く十分眠った感じがしない

気分が落ち込んだり、イライラする

日中の眠気で仕事や家事に支障がある

日中に眠くて仕方がない

頭痛、肩こり、胃腸の痛みなど体の不調感がある

就寝時に「また眠れないのではないか」と不安になる

疲れやすく、やる気がでない

最近の睡眠状態

をチェックして

みましょう！

睡眠状態のチェックリスト
最
近
、
こ
ん
な
症
状

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　上記のチェックはあくまでも目安で、心身の状態を診断・断定する
ものではありません。
　しかし、チェックが多くあった場合、睡眠障害の可能性が高いこと
も考えられますので、早めに医療機関や相談機関で相談してみましょ
う。役場健康課でも相談できます。

　

今
年
３
月
、
国
は
睡
眠
の
重
要
性
を
掲
げ
た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
」
を
発
表
。
そ
の
中
で
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
（
若

年
・
勤
労
・
熟
年
世
代
）
別
に
必
要
と
な
る
睡
眠
の
時
間
や
質
、
ま
た

必
要
な
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と

い
っ
た
研
究
結
果
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

指
針
に
は
、
睡
眠
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
考
え
て
も
ら
お
う
と
左
記

の
「
睡
眠
12
箇
条
」
も
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
説
明
な
ど

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

多
く
の
人
が
睡
眠
不
足
？

睡
眠
12
箇
条
っ
て
？

① 良い睡眠で、からだもこころも健康に。

② 適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめ

のメリハリを。

③ 良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。

④ 睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。

⑤ 年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らな

い程度の睡眠を。

⑥ 良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。

⑦ 若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズ

ムを保つ。

⑧ 勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十

分な睡眠を。

⑨ 熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運

動で良い睡眠。

⑩ 眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅

らせない。

⑪ いつもと違う睡眠には、要注意。

⑫ 眠れない、その苦しみをかかえ

ずに、専門家に相談を。

～ 良い睡眠は「健康の栄養素」 ～

睡眠 12 箇条
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

（円）

改正前
～Ｈ20.9

1 次改正
Ｈ20.10 ～

2次改正
Ｈ23.7 ～

3 次改正
Ｈ26.7 ～

村岡区

香住区

小代区
4,305 円

3,990 円

2,625 円

3,024 円

4,305 円 4,305 円

3,286 円
3,643 円

統一料金

●水道料金改正推移

※ 口径 13㎜、使用水量 30㎥で消費税率 5％の場合

（円）

改正前
～Ｈ20.9

1 次改正
Ｈ20.10 ～

2次改正
Ｈ23.7 ～

3 次改正
Ｈ26.7 ～

村岡区
香住区

小代区
4,410 円

5,733 円

6,048 円 6,048 円

6,867 円 6,867 円

5,880 円

5,985 円

統一料金

6,867 円

●下水道料金改正推移

※ 使用水量 30㎥で消費税率 5％の場合

　

町
内
の
水
道
料
金
と
下
水
道
料
金
は
、
今

年
７
月
請
求
分
か
ら
新
た
な
料
金
計
算
方
法

と
な
り
ま
す
。

　

合
併
前
の
旧
３
町
間
で
の
料
金
格
差
を
解

消
す
る
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
代
表
者
か

ら
な
る「
上
下
水
道
料
金
改
定
検
討
委
員
会
」

の
審
議
を
経
て
、
平
成
20
年
７
月
の
町
議
会

で
料
金
の
段
階
的
改
正
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
７
月
に
は
、
平
成
23
年
７
月
実
施
の

第
２
次
改
正
に
次
ぐ
３
度
目
の
改
正
を
行
い
、

全
町
域
で
統
一
料
金
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の

概
要
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
今
年
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
に
伴
い
、
８
月
請
求
分
か
ら
の
水
道
料

金
と
下
水
道
料
金
に
係
る
消
費
税
率
は
８
％

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
改
正
料
金
の
計
算
方
法
な

ど
に
つ
い
て
は
、
本
号
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
「
料
金
早
見
表
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

７
月
か
ら
料
金
が
変
わ
り
ま
す
！

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
上
下
水
道
課
・
村
岡
地
域
局
内
上
下
水
道
課

水
道
・
下
水
道
を
ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　賢い消費者になりましょう！

消 生 活費 相談

～ 電話番号を伝えていないのに、請求電話が !? ～～～～～～～～～～～～～～～ 電電電電電電話話話話話話話話話番番番番番番号号号号号号号号号ををををををををををををををを伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝ええええええええええええええててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののにににににににににににににに、請請請求求求求求求求求求求求求求求電電電電電電電話話話話話ががががががががががががががが ??????????? ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号ををををををををををををををを伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝ええええええええええええええててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののにににににににににににににに、、、、、、、、、、、、、請請請請請請請請請請請請請求求求求求求求求求求求求求求電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話ががががががががががががががが !!!!!!!!!!!??????????????? ～～～～～～～～～～～～～～～

【事例】

　スマートフォン（以下「スマホ」）

でインターネットを検索中にアダルト

動画の無料アプリを見つけ、インス

トールして動画を見た。

　アプリはすぐにアンインストールし

たが、後日「アプリのインストール代

として 50 万円支払え」と、スマホに

電話が掛かってきた。

　「無料だからインストールした。支

払える額ではない」と言うと、いくら

なら払えるかとしつこく聞かれ、これ

以上関わりたくないと思い「７万円」

と答えた。

　なぜ電話番号が分かったのか。どう

したらよいのか。

【ひとことアドバイス】

◇ さまざまなアプリの一部種類には、スマホに登録されて

いる電話番号などの個人情報を抜き取るものがあります。

今回のように直接電話が掛ってきてお金を請求される

ケースもこうしたものです。

◇ アプリをインストールする際には、どういった情報にア

クセスするか、きちんと確認しましょう。不必要な情報

にアクセスしようとする場合は、許可を与えずにアプリ

を削除しましょう。

◇ 同様に、ＧＰＳも常にオフにする習慣を身に付けましょ

う。電話番号だけでなく、特定の住所を相手に伝える恐

れがあります。

～～～～～～～

相談は　こちらへ…
役場消費生活相談窓口（町民課内）

　℡ 0796・36・1941（直通）

たじま消費者ホットライン

　℡ 0796・23・1999

※相談無料で秘密は厳守 !!

アプリとは…
　 アプリケーションソフトの略で、ゲーム、メール、ニュース
閲覧など多種多様のものがある
インストールとは…
　 コンピュータにアプリを追加し、使用可能にすること（コン
ピューターからアプリを削除することをアンインストールい
う）
ＧＰＳとは…
　 グローバル・ポジショニング・システムの略で、人工衛星を
利用して現在の位置を割り出すシステム

改正後料金 増減額
香住区・小代区

6,867 円 819 円の増
村岡区

6,867 円 （変更なし）

●下水道料金

※ 使用水量 30㎥で消費税率 5％の場合

改正後料金 増減額
香住区

3,643 円 357 円の増
村岡区・小代区

3,643 円 662 円の減

●水道料金

※ 口径 13㎜、使用水量 30㎥で消費税率 5％の場合

　これまでは偶数月と

奇数月の地域に分けて、

それぞれ 2 ヵ月に 1 回

行っていた検針ですが、

今年 8 月からは、町内

全域で偶数月（2 ヵ月

に 1回）に行います。

　ご理解とご

協力をお願い

します。

水道メーター検針

実施月の変更
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まちからのおしらせまちからのおしらせま ち の で き ご とま ち の で き ご と ま ち の う ご きま ち の う ご き

ひ
な
あ
ら
れ
ポ
リ
ポ
リ
と
食
め
ば
思
い
出
づ
か
の
遠

き
日
の
母
の
姿
を　
　
　
　
　
　
　

今
井 

清
子

子
蛙
の
さ
み
ど
り
色
は
汚
れ
な
し
老
い
て
ゆ
く
身
に

初
心
思
わ
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
本 

道
代

ゆ
ら
ゆ
ら
と
立
ち
く
る
湯
気
に
い
や
さ
れ
つ
一
日
の

終
り
湯
舟
に
染
ま
る　
　
　
　
　
　

大
西 

弘

親
無
く
ば
脱
皮
を
し
た
る
心
地
に
て
ト
ン
ボ
の
よ
う

に
空
を
仰
げ
り　
　
　
　
　
　
　
　

岡
村 

美
砂
子

そ
れ
ぞ
れ
に
人
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
あ
り
か
た
ま
り
て

咲
く
菜
の
花
の
花　
　
　
　
　
　
　

川
端 

幸
代

茎
の
根
に
鹿
の
傷
痕
残
せ
し
も
青
き
天
さ
す
蚕
豆
の

莢　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西 

松
子

心
地
良
き
春
の
海
辺
の
波
の
音
や
さ
し
き
汝
を
想
い

出
す
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

嶋
田 

冨
美
代

我
海
軍
兄
レ
イ
テ
と
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
戦
死
と
話
す

座
席
の
前
の
人　
　
　
　
　
　
　
　

滝
本 

正
直

齢
重
ね
つ
身
近
な
目
標
を
一
つ
づ
つ
成
せ
ば
足
ら
へ

り
そ
の
達
成
感　
　
　
　
　
　
　
　

玉
置 

美
佐
子

娘
に
さ
そ
わ
れ
車
で
行
け
ば
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
花
に

癒
さ
れ
元
気
を
も
ら
う　
　
　
　
　

中
村 

典
子

終
焉
の
日
は
い
つ
か
来
ん
茫
然
と
見
上
げ
る
空
に
オ

リ
オ
ン
ま
た
た
く　
　
　
　
　
　
　

沼
田 

和
代

山
裾
の
な
だ
り
一
面
タ
ニ
ウ
ツ
ギ
の
花
溢
れ
咲
き
田

植
え
始
ま
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田 

明
美

娘
と
は
女
の
良
し
と
書
く
こ
と
を
父
逝
き
し
の
ち
気

付
か
さ
れ
た
り　
　
　
　
　
　
　
　

藤
原 

町
子

　
　

◆
定
例
会　

（
香
住
区
中
央
公
民
館
）

　
　
　

毎
月
第
二
木
曜
日　

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

文 芸 か み文 芸 か み
香住短歌会香住短歌会

　吉岡さんは、平成 19 年

から平成 23 年まで全国共

済水産業協同組合連合会代

表理事会長を務められ、こ

のたび旭日中綬章を受章さ

れました。

春の叙勲

旭日中綬章 吉岡修一さん
（香住区境）

 おめでとうございます

町内から表彰受賞者がありました
（順不同・敬称略）

厚生労働大臣特別表彰

（民生委員児童委員在職 20年以上）

　森 千佳子（香住区若松）

法務省人権擁護局長感謝状

　西村計
けい い ち

一（村岡区日影）

兵庫県功労者表彰

　【自治功労】森 利秋（香住区一日市）

　【福祉功労】阪本芳道（村岡区和田）、谷 亨二（同区川会）

　【産業振興功労】福本芳夫（香住区森）

　【労働・技能功労】穴田廣元（小代区実山）

市）

　昭和 41 年に警察官になられた谷原さん。以来

35 年間の長きにわたり地域住民の安全、安心を守

る業務に尽くされ、このたび瑞宝単光章を受章され

ました。（顔写真はご本人の希望により掲載していません）

春の危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章 谷原多喜男さん
（香住区矢田）

　昭和 50 年から始められ

た工業統計調査員のほか、

さまざまな統計調査に 38

年間の長きにわたり調査員

として従事され、このたび

藍綬褒章を受章されました。

春の褒章

藍
ら ん じ ゅ

綬褒章 本田幸
ゆ き こ

子さん
（香住区駅前）

※叙勲・褒章受章者の皆さんのご紹介は、順不同で掲載しています。
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

求人情報
詳細はハローワークにおたずねください

（平成 26年 5月 22 日現在、順不同）

●問い合わせ先　ハローワーク香住　　　℡ 0796・36・0137

こんにちは、赤ちゃん

※ このコーナーは、先月（4/17 ～ 5/20）の届出分の内、承諾を
得た方のみ掲載しています。（届出順・敬称略）

お悔やみ申し上げます

※ このコーナーは、先月（4/17 ～ 5/20）の届出分の内、承諾を
得た方のみ掲載しています。（届出順・敬称略）

香
住
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
取
材

中
、
さ
ま
ざ
ま
な
皆
さ
ん
に
カ
メ
ラ
を
向

け
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
前
、
入
念
に
準
備

体
操
を
行
う
人
、
上
位
を
狙
い
静
か
に
目

を
閉
じ
て
い
る
人
、
友
人
と
談
笑
す
る
人

な
ど
さ
ま
ざ
ま
。「
途
中
、
つ
ら
い
時
も
多

い
け
ど
」
と
前
置
き
し
な
が
ら
も
、「
楽
し

い
」「
気
持
ち
い
い
」
と
話
す
人
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
▼
実
は
私
、
昨
年
か
ら
始
め

た
ば
か
り
の
ラ
ン
ナ
ー
の
は
し
く
れ
。
初

レ
ー
ス
は
ク
ォ
ー
タ
ー
（
10
㎞
）
で
し
た

が
、
ス
タ
ー
ト
前
の
緊
張
感
は
今
で
も
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
目
標
は
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
の
初
出
場
と
完
走
。
苦
痛
に
ゆ

が
む
顔
を
見
ら
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
い
の

で
、
少
し
離
れ
た
場
所
で
、
ひ
っ
そ
り
と

出
場
す
る
予
定
。
で
も
、
い
つ
か
地
元
の

レ
ー
ス
に
▼
香
住
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
楽
し
ん
で
参

加
で
き
る
市
民
マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
、
さ
ら

に
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。（
み
う
ら
）

後

編
集

記

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。
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写真でつづる
まちのできごと

Photo News

但
馬
全
域
で
「
但
馬
力
」
を
発
揮
！

旬
の
わ
か
め
を
満
喫
！

　

但
馬
全
域
で
１
年
間
に
わ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
る
「
夢
但
馬
２
０
１
４
」
が
４
月
26
日
、
朝
来
市
の
和
田
山

中
央
文
化
公
園
で
開
幕
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行
わ

れ
た
「
但
馬
・
食
文
化
ま
つ
り
２
０
１
４
」
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

の
開
会
式
の
ほ
か
、
近
く
の
和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー
ル
で
は
、

佐
渡
裕

ゆ
た
か

さ
ん
指
揮
で
兵
庫
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
管
弦
楽
団
の
記
念

演
奏
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
和
田
山
虎と

ら
ふ
す臥

陣
太
鼓
の
勇
壮
な
演
奏
の
後
、
藤

原
俊
輔
夢
但
馬
２
０
１
４
推
進
協
議
会
長
が
「
但
馬
地
域
の
す
べ

て
の
皆
さ
ん
が
、
心
を
一
つ
に
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
今
日
を
迎
え

ま
し
た
。
１
年
間
、但
馬
力
を
発
揮
し
て
、皆
さ
ん
と
元
気
な
但
馬
、

楽
し
い
但
馬
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
開
会
を
宣
言
。
ま
た
、

同
協
議
会
名
誉
会
長
の
井
戸
敏
三
兵
庫
県
知
事
が
「
こ
の
１
年
間
、

但
馬
人
と
し
て
、
但
馬

魂
と
行
動
力
を
示
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
夢

但
馬
２
０
１
４
の
成
功

に
向
け
て
決
意
を
語
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
夢
但
馬
２

０
１
４
の
開
幕
を
祝
う

と
と
も
に
そ
の
成
功

を
願
い
、
関
係
者
が
ス

テ
ー
ジ
上
で
盛
大
な
餅

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
締
め
く
く
り
と
な
る
５

月
６
日
、
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
名
所
で
あ
る
か

え
る
島
や
千
畳
敷
を
望
む
今
子
浦
海
水
浴
場
（
香
住

区
境
）
で
行
わ
れ
た
「
第
７
回
今
子
浦
わ
か
め
祭
」。

町
内
外
か
ら
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
、
わ
か
め
刈

り
や
わ
か
め
鍋
、
地
引
き
網
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

旬
の
天
然
わ
か
め
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
多
く
の
人

に
今
子
浦
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
恵
み
を
生
み
出
す
海
の
保
全
に
つ
い
て
も
考
え

て
も
ら
お
う
と
、
香
住
今
子
浦
開
発
組
合
と
今
子
浦

わ
か
め
祭
実
行
委
員
会
が
主
催
し
て
い
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
。
こ
の
日
は
波
が
高
く
、
わ
か
め
が
良
く
採
れ

る
波
打
ち
際
で
の
わ
か
め
刈
り
は
で
き
な
か
っ
た
も

の
の
、
参
加
者
は
長
さ
約
２
ｍ
の
専
用
の
鎌
を
使
い
、

陸
地
に
近
い
磯
場
で
わ
か
め
刈
り
に
挑
戦
。
時
折
打

ち
つ
け
る
波
に
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、
海
中
に
揺
ら

ぐ
わ
か
め
を
丁
寧
に
採
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ わかめ鍋には長蛇の列が

夢
但
馬
２
０
１
４
開
幕
（
４
月
26
日
、
和
田
山
中
央
文
化
公
園
）

第
７
回
今
子
浦
わ
か
め
祭
（
５
月
６
日
、
今
子
浦
海
水
浴
場
）

▲夢但馬 2014 の成功を願って盛大に行われた餅まき

▲わかめ刈り用の専用鎌を使ってわかめ刈りを楽しむ参加者

　

わ
か
め
刈
り
の
後
は
、
お
楽
し
み
の
わ
か
め

鍋
の
振
る
舞
い
。
関
係
者
の
手
に
よ
り
さ
っ

と
湯
通
し
さ
れ
た
わ
か
め
は
、
鮮
や
か
な
緑

色
に
。
順
番
待
ち
の
行
列
か
ら
は
「
す
ご
い
」

「
き
れ
い
」
と
声
が
上
が
り
、
参
加
者
は
好
み

に
合
わ
せ
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ポ
ン
酢
を
か

け
て
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

養
父
市
か
ら
訪
れ
た
親
子
連
れ
は
「
わ
か

め
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
が
こ
ん
な
に
お
い
し
い

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
刈
り
取
っ
た
わ

か
め
も
自
宅
で
同
じ
よ
う
に
料
理
し
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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泥
の
感
触
を
確
か
め
な
が
ら

田
植
え
に
挑
戦
！

　

ふ
る
さ
と
教
育
の
体
験
学
習
の
一
環
と
し
て
「
和
佐
父
・
西
ヶ

岡
の
棚
田
」
で
５
月
８
日
、
村
岡
中
学
校
１
年
生
50
人
が
田
植
え

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
和
佐
父
地
区
の
協
力
を
得
て
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
こ
の
体
験
、
昨
年
は
降
雨
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
初
夏
を
思
わ
せ
る
晴
天
に
恵
ま
れ
、
参
加
し
た
生
徒
は
田

植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
に
日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば
れ
た
和
佐
父
・
西
ヶ
岡

の
棚
田
。
田
植
え
指
導
を
行
っ
た
森
匡ま

さ
み
ち伯

さ
ん
に
よ
る
と
「
認
定

当
時
は
１
２
６
枚
の
棚
田
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
、
農
地
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
る
も
の
は
約
１
０
０
枚
、
そ
の
う
ち
水
田
は
約

60
枚
程
度
に
減
り
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。「
機
械
に
頼
ら
ず
、
自

ら
の
手
で
植
え
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
貴
重
な
経
験
に
な
れ
ば
。

そ
し
て
、
美
し
い
棚
田
の
景
観
を
守
る
こ
と
が
い
か
に
大
変
か
を

感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
行
う
水
田
は
面
積
約
３
ａ
で
、

用
意
さ
れ
た
の
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
。
森
さ

ん
に
よ
る
田
植
え
や
稲
の
生
育
の
説
明
が
終

わ
っ
た
後
、
ズ
ボ
ン
を
膝
ま
で
上
げ
、
は
だ

し
に
な
っ
た
生
徒
た
ち
。
小
分
け
さ
れ
た
苗

を
持
ち
、
田
植
え
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ぬ
か
る
み
に
足
を
取
ら
れ
て
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
た
り
、
泥
の
感
触
に
悲
鳴
を
上
げ
た
り

し
た
生
徒
も
い
る
中
、
西
谷
美み

お音
さ
ん
（
村

岡
区
宿
）
は
「
は
だ
し
で
田
ん
ぼ
に
入
る
の

は
初
め
て
。
思
っ
た
よ
り
温
か
く
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
真
っ
す
ぐ
に
植
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

村
岡
中
学
校
１
年
生
が
田
植
え
体
験
（
５
月
８
日
、
村
岡
区
和わ

さ

ぶ

佐
父
地
区
）

出
る
か
、
世
界
新
記
録
!?

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
３
０
０
日
達
成
！

第
15
回
全
国
し
ゃ
く
な
げ
公
園
ま
つ
り
（
５
月
３
日
、
全
国
石し

ゃ
く
な
げ

楠
花
公
園
）

交
通
安
全
功
労
表
彰
を
受
賞
（
役
場
本
庁
舎
、
５
月
14
日
伝
達
）

　

今
年
で
15
回
目
を
迎
え
た
全
国
し
ゃ
く

な
げ
公
園
ま
つ
り（
同
実
行
委
員
会
主
催
）

が
５
月
３
日
、
小
代
区
新
屋
の
全
国
石
楠

花
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
婦
人
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
踊
り
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
が
祭
り
を
盛

り
上
げ
る
中
、
名
物
イ
ベ
ン
ト
の
「
全
日

本
し
ゃ
く
投
げ
競
技
大
会
」
に
は
町
内
外

か
ら
約
１
０
０
人
が
出
場
。
風
が
強
く
肌

寒
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
世
界
記
録
の

39
・
14
ｍ
を
目
指
し
、力
い
っ
ぱ
い
ひ
し
ゃ

く
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
６
月
３
日
か
ら
今
年
３
月
29
日
ま
で
の
３
０

０
日
間
に
わ
た
り
町
内
で
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い

な
い
と
し
て
、
香
美
町
が
兵
庫
県
交
通
安
全
対
策
委
員
会

（
井
戸
敏
三
会
長
・
兵
庫
県
知
事
）
か
ら
交
通
安
全
功
労

表
彰
を
受
賞
し
、
そ
の
伝
達
が
５
月
14
日
に
役
場
本
庁
舎

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
交
通
安
全
の
啓
発
や
そ
の
確
保
に
功
績

が
あ
っ
た
市
町
が
対
象
と
な
る
も
の
で
、
表
彰
状
を
伝
達

さ
れ
た
浜
上
町
長
は
「
こ
の
日
数
が
さ
ら
に
延
び
る
よ
う
、

引
き
続
き
警
察
や
関
係
機
関
と
協
力
し
て
積
極
的
な
交
通

安
全
の
啓
発
を
行
い
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
交
通
マ
ナ
ー
の
遵
守
に
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
競
技
は
、
長
さ
約
50
㎝
の
ひ
し
ゃ

く
を
特
設
ス
テ
ー
ジ
の
上
か
ら
投
げ
、
そ

の
飛
距
離
を
競
う
も
の
。
強
風
の
せ
い
か
、

投
げ
た
ひ
し
ゃ
く
が
観
客
席
に
飛
び
込
ん

で
し
ま
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
、
会
場
か

ら
は
終
始
、
拍
手
と
歓
声
が
。

　

尼
崎
市
か
ら
訪
れ
た
参
加
者
は
「
ひ

し
ゃ
く
を
投
げ
る
の
は
初
め
て
で
、
と
て

も
お
も
し
ろ
い
競
技
。
で
も
思
っ
た
よ
う

に
飛
距
離
が
出
な
く
て
残
念
で
す
」
と
笑

顔
の
中
に
も
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

▲ 賞状を伝達した兵庫県企画県民部交通安全室の難波宏明室長
（左）と賞状を受け取った浜上町長（右）

▲ 苗を植え終わって笑顔を見せる生徒

▲ひしゃくを遠くまで投げようと力を込める子ども
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役場本庁舎　　36・1111( 代表 )

　総　務　課　36・1111

　財　政　課　36・1942

　企　画　課　36・1962

　税　務　課　36・1113

　会　計　課　36・4321

　町　民　課　36・1110

　  消費生活相談　36・1941

　健　康　課　36・1114

　福　祉　課　36・1964

　農林水産課　36・0846

　観光商工課　36・3355

　建　設　課　36・1961

　上下水道課　36・0420

　議会事務局　36・1963

村岡地域局　　94・0321( 代表 )

小代地域局　　97・3111( 代表 )

町教育委員会　94・0101

　香住区中央公民館

　　（香住区生涯学習センター）

　　　　　　　36・3764

　村岡区中央公民館

　　　　　　　98・1366

　小代地区公民館

　　（小代区地域連携センター）

　　　　　　　97・3966

公立香住病院　36・1166

公立村岡病院　94・0111

香住文化会館　36・1026

香住老人福祉センター36・5008

村岡老人福祉センター98・1000

小代高齢者生活支援センター97・2202

（すべての施設の市外局番：0796）
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まちのうごき

（平成 26 年 5月 1日現在）

合　計　19,689 人（－  31）

　男　　 9,418 人（－  22）

　女　　10,271 人（－　9）

世帯数  6,768 世帯（＋　3）

カッコ内は前月比

香住 ジオパ～ク香住 ジオパ～ク
フルマラソンフルマラソン

山
陰海岸ジオパークのほぼ中心に位置する

香美町。その海岸線を、潮風を受けなが

ら疾走する「第 1回香住ジオパークフルマラ

ソン」（同実行委員会主催）が 4月 27日、晴

天の下、香住漁港西港を発着点に盛大に行わ

れました。

但
馬地域初となるフルマラソン、そして

5㎞、10㎞の計 3部門に、北は北海道、

南は大分県まで計 1,958 人（エントリーは

2,328 人）が出場。アップダウンの続くコー

スや予想外の気温の上昇に、完走者は 1,692

人で、完走率は約 86％でした。

初
夏を思わせる日差しの中、風になびく

大漁旗に背中を後押しされてスタート

する選手たち。沿道の声援や各エイドでの給

水サービスなどを受けながら、山陰海岸ジオ

パークの名所が点在するコースを駆け抜けま

した。また、この大会では 1,000 人を超える

ボランティアが運営をサポートし、大会を大

いに盛り上げました。

浜
上町長は「実行委員会の素晴らしい運営

はもとより、町民の皆さんの多大なご理

解とご協力、また多くのボランティアの皆さ

んのご支援が大会を成功に導いたと確信して

います。本当にありがとうございました。こ

の大会を通じて感じた、皆さんの『ふるさと

を思う気持ち』を今後のまちづくりに生かし

ていきます」と感謝の気持ちを語りました。

■各部門の優勝者は次のとおり（敬称略）

【フルマラソンの部】

29 歳以下男子 橋谷晃
あきとも

知▼ 30 歳代男子 谷口宗平

▼ 40歳代男子 大島 天
てん

▼ 50 歳代男子 岡野公
きみあき

明▼

60 歳以上男子 長山 宏▼ 29 歳以下女子 吉住友里

▼ 30 歳代女子 岩本美紀▼ 40 歳代女子 笠野由紀

子▼ 50 歳代女子 野村加代子▼ 60 歳以上女子 岩

城純子

【10㎞の部】

中学生男子 山﨑裕介▼ 18歳以上男子 三宅達也▼

中学生女子 下西千
ちさと

聖▼ 18歳以上女子 川中真理

【５㎞の部】

小学生３年生以下男女 中嶋彩音▼小学４～６年生

男女 松本哲汰▼中学生男子 今西颯
そう た

大▼高校生男

子 宇田翔太▼ 18 歳以上男子 岡 秀
ひであき

哲▼中学生女

子 松井沙羅▼ 18歳以上女子 矢野文
あやこ

子


