
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

２０日
は つ か

の「魚
とと

の日
ひ

」に 

合
あ

わせ、その前後
ぜ ん ご

に、アジ・イワシ・カレイなど 

地元
じ も と

でとれた魚
さかな

を食材
しょくざい

にした「魚
とと

の日
ひ

メニュー」を 

調理
ちょうり

しています。 

おいしい魚
さかな

をたくさん食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいよう まんてんだね！ 

香美町教育委員会／香住・村岡・小代学校給食センター 

今回
こんかい

は、日本海
に ほん かい

・香住
か す み

沖
おき

で獲
と

れた

ハタハタを紹介
しょうかい

します！ 

 

香住港
か す み こ う

・柴山港
しばやまこう

でセリ落
お

とされた新鮮
しんせん

な魚
さかな

が、

町内
ちょうない

の水産
すいさん

加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

に

よって学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に加工
か こ う

され、給食
きゅうしょく

センターに

納品
のうひん

されています。 

ハタハタに粉
こな

をまぶして 

油
あぶら

で揚
あ

げている様子
よ う す

です。頭
あたま

も骨
ほね

も全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられるよう、し

っかりと火
ひ

を通
とお

しています。 

栄養
えいよう

満点
まんてん

ですね！ 

「ハタハタとキノコの

仲良
な か よ

し揚
あ

げ」の出来
で き

あがり。よくかんで 

食
た

べようね！ 

NO.８  

※香美町の「魚食普及事業」の一環で、年に１1 回、地元で水揚げされた魚介類を食材にした献立を調理しています。 

みなさんが食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

には、香美町
か み ち ょ う

で

とれた野菜
や さ い

、魚
さかな

、但馬
た じ ま

牛
ぎゅう

などがたくさん使
つ か

われています。

香住
か す み

・村岡
む ら お か

・小代
お じ ろ

の３つの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは地元
じ も と

産物
さ ん ぶ つ

をたくさん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

メニューを調理
ち ょ う り

しています。 


