
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香美町
かみちょう

では、「香住
か す み

漁港
ぎょこう

」と「柴山
しばやま

港
こう

」で水揚
み ず あ

げされます。 

地元
じ も と

では、干物
ひ も の

にしたり、茹
ゆ

でて酢味噌
す み そ

あえにして食
た

べられています。

給 食
きゅうしょく

では、カレー風味
ふ う み

の天
てん

ぷらやかき揚
あ

げにして出
だ

しています。 

この時期
じ き

にしか味
あじ

わえない、まさに春
はる

の 

旬
しゅん

の味
あじ

ですね。 

   

地元の食材が、たくさん登場します。 

お楽しみに！ 

香美町教育委員会／香住・村岡・小代学校給食センター 

３月
がつ

から５月
がつ

にかけて漁獲
ぎょかく

の

最
さい

盛期
せ い き

を迎
むか

える「ホタルイカ」を

紹介
しょうかい

します。 NO.２５   

ホタルイカの触手
しょくしゅ

の先
さき

や目の周り

などには、発光器
はっこうき

が付
つ

いています。何
なに

か

の刺激
し げ き

を受
う

けると青白
あおじろ

く光
ひか

ります。こ

れは、敵
てき

から身
み

を守
まも

るためともいわれ

ています。 

夜
よる

になると浅
あさ

い場所
ば し ょ

に集
あつ

まるので、

夜
よる

の海
うみ

に星
ほし

が瞬
またた

いているように見
み

え

ます。 

※町全体で食材に年間３００万円の予算を上乗せし、給食の内容の充実を図っています。それにより、地元食材

を使用した安全安心な「日本一のふるさと給食」を推進していきます。 

みなさんが食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

には、香美町
か み ち ょ う

で

とれた野菜
や さ い

、魚
さかな

、但馬
た じ ま

牛
ぎゅう

などがたくさん使
つ か

われています。

香住
か す み

・村岡
む ら お か

・小代
お じ ろ

の３つの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは地元
じ も と

産物
さ ん ぶ つ

をたくさん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

メニューを調理
ち ょ う り

しています。 

水揚げされたホタルイカ 

たくさん 

とれてるね。 

 

きれいだね。 

イカが光るなんて 

不思議。 

 

茹でると 

ぷりっぷり！ 


