
ほねごとたべて、じょうぶなからだををつくろう！ 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

に 香美町
かみちょう

で募集
ぼしゅう

した『香住
か す み

の

干物
ひ も の

de
で

料理
りょうり

コンテスト』。全国
ぜんこく

から応募
お う ぼ

のあった  

約
やく

80点
てん

の中
なか

から 特別
とく べつ

賞
しょう

に選
えら

ばれた「ニギスのエスカベッシュ」のレシピを 

参考
さんこう

に、３つの 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでそれぞれ調理
ちょうり

しました。 

じもとのさかなは、しんせんだね ！ 
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みなさんが食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

には、香美町
か み ち ょ う

で

とれた野菜
や さ い

、魚
さかな

、但馬
た じ ま

牛
ぎゅう

などがたくさん使
つ か

われています。

香住
か す み

・村岡
む ら お か

・小代
お じ ろ

の３つの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは地元
じ も と

産物
さ ん ぶ つ

をたくさん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

メニューを調理
ち ょ う り

しています。 

「ニギスのエスカベッシュ」のレシピを参考
さ ん こ う

に、 

３つの学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

ｾﾝﾀｰで調理
ち ょ う り

しました！ 

香住
か す み

の干物
ひ も の

de
で

料理
り ょ う り

コンテスト 特別
とくべつ

賞
しょう

！ 

エスカベッシュってなぁに？ 

骨
ほね

までしっかりとフライヤーで揚
あ

げて・・・ 

香住
か す み

で水揚
み ず あ

げ・加工
か こ う

したキスに粉
こな

をまぶし・・・ 

酢漬
す づ

けした野菜
や さ い

をかけます！ 

から揚
あ

げした魚
さかな

を、野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に酢漬
す づ

けに 

した料理
りょうり

です。味
あじ

は南蛮
なんばん

漬
づ

けに似
に

ています。 

材料
ざいりょう

の一部
い ち ぶ

や調味料
ちょうみりょう

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしています。 

香住
か す み

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

した様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 


