
まちのうごき

（別冊 けいじばん、いきいきカレンダー）

まちからのおしらせ

まちのできごと

美しい山・川・海　人が躍動する 交流と共生のまち

広報

月号 No.

【写真】

今月の主な内容（Contents）

ふるさとの誇りを訪ねて

１１

食育と香美町いずみ会

学力向上ステップアップ授業の取り組み

国民健康保険の被保険者証が新しくなります

役場各課などからのお知らせ　　ほか

104
平成 25 年（2013）

2

4

10
12

－ 秋空の下、たすきをつなぐ －
第 26 回但馬村岡ミニミニ駅伝大会

　98 チーム 392 人が参加した但馬村岡ミニミ

ニ駅伝大会。1チーム 4人でたすきをつなぎ、

ゴールを目指しました。

（本号 10ページに関連記事を掲載）
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まちからのおしらせまちからのおしらせま ち の で き ご とま ち の で き ご と ま ち の う ご きま ち の う ご き

活
改
善
推
進
員
が
置
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
推
進
員
で
構
成
さ
れ
た
団
体
は
、
兵

庫
県
で
は
「
栄
養
は
生
命
の
泉
・
美
の
泉
」、

す
な
わ
ち
栄
養
（
食
）
は
健
康
の
基
礎
、
幸

せ
の
基
礎
で
あ
る
と
の
考
え
か
ら
「
い
ず
み

会
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ず
み
会
は
現
在
、
生
活
習
慣
病
が
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
状
況
を
踏
ま
え
て
、「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
合
言
葉

に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
普
及
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を

見
な
が
ら
、
身
近
な
食
の
課
題
を
探
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

い
ず
み
会
は
「
食
生
活
を
見
直
し
て
健
康

づ
く
り
を
進
め
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
昭
和

40
年
代
に
盛
ん
に
な
っ
た
食
生
活
改
善
運
動

に
端
を
発
し
ま
す
。
現
在
に
至
る
ま
で
に
全

国
各
地
で
結
成
さ
れ
て
い
て
、
香
美
町
い
ず

み
会
で
は
２
２
９
人（
今
年
９
月
30
日
現
在
）

が
会
員
で
す
。

　

身
近
な
食
生
活
の
課
題
を
取
り
上
げ
、
そ

　

「
食
」
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
時
代
と
と

も
に
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
戦

後
の
食
糧
難
と
栄
養
不
良
。
高
度
経
済
成
長

時
代
は
台
所
用
品
の
電
化
、
と
り
わ
け
冷
蔵

庫
の
普
及
に
よ
り
食
料
保
存
が
容
易
に
な
っ

た
と
と
も
に
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
に

代
表
さ
れ
る
加
工
食
品
の
登
場
や
食
の
欧
米

化
が
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
電
子
レ
ン
ジ

で
手
軽
に
調
理
で
き
る
冷
凍
食
品
や
簡
単
に

手
に
入
る
調
理
済
み
食
品
の
普
及
、
外
食
産

業
の
発
展
―
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
人
や
偏
食
す
る
人
、
そ

し
て
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加

し
て
い
る
の
も
、
こ
う
し
た
変
化
に
よ
っ
て
、

社
会
全
体
の「
食
の
大
切
さ
に
対
す
る
意
識
」

が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
に
起
因
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
核
家
族

化
が
進
み
、「
ふ
る
さ
と
の
味
」
と
い
わ
れ

る
郷
土
料
理
の
継
承
も
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

時
代
と
と
も
に
変
わ
る
「
食
」。
戦
後
、

栄
養
改
善
を
行
う
目
的
で
全
国
各
地
に
食
生

の
改
善
を

図
る
た
め
に

地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
行
う
い
ず
み

会
。
主
な
も
の
と
し
て
①

食
育
の
推
進
②
地
産
地
消
の

普
及
③
伝
統
食
の
普
及
④
健
康
づ

く
り
の
啓
発
―
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
以
外

に
も
災
害
時
の
非
常
食
に
関
す
る
研
修
な

ど
、
食
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
３
月
に
策
定
し
た
「
健
康
か
み
21　

健
康
い
き
い
き
プ
ラ
ン
（
第
２
次
香
美
町
健

康
増
進
計
画
・
第
２
次
香
美
町
食
育
推
進

計
画
）
で
は
「
健
康
を
支
え
る
食
の
大
切

さ
を
町
民
一
人
ひ
と
り
が
認
識
し
て
、
健

全
な
食
生
活
の
実
践
と
豊
か
な
人
間
性
を

の
改
善
を

図
る
た
め
に

地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
行
う
い
ず
み

会
。
主
な
も
の
と
し
て
①

食
育
の
推
進
②
地
産
地
消
の

普
及
③
伝
統
食
の
普
及
④
健
康
づ

■
時
代
と
と
も
に
変
わ
る
「
食
」

■
「
食
」
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

〜 

い
ず
み
会
の
概
要 

〜

合
言
葉
は

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

●
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
健
康
課

食
育
と
香
美
町
い
ず
み
会

メッセージ「食育への思い」

　

い
ず
み
会
で
は
、「
食
育
」

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
以
前

か
ら
、
地
域
に
お
い
て
食
生
活

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
に
料
理
の
楽
し
さ
を
体
験
し

て
も
ら
お
う
と
、
夏
休
み
を
利

用
し
た
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
」
は
開
始
か
ら
15
年
以
上
に

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
生
活
の
変
化
と

と
も
に
、
偏
食
を
す
る
子
ど
も

が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
は

加
工
食
品
が
あ
ふ
れ
、
食
材
の

元
の
形
さ
え
知
ら
な
い
子
ど
も

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
と
て

も
残
念
な
こ
と
で
す
。

香
美
町
い
ず
み
会

　
　

大
石
禎
子
会
長
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育
て
る
取
り
組
み
を
推
進
す
る
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
食
育
に
関
す
る
今
後
の
方

向
性
と
し
て
①
子
ど
も
や
子
ど
も
を
産
み
育

て
る
若
い
世
代
へ
の
食
育
の
推
進
②
伝
統
食

の
継
承
③
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
④
地
元
産
の
食

材
と
教
育
の
連
携
―
を
挙
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
に
密
着
し
、
暮
ら
し
の
中
の

「
生
き
た
知
恵
」
を
与
え
て
く
れ
る
い
ず
み

会
。
こ
う
し
た
活
動
と
町
の
取
り
組
み
が
一

体
と
な
っ
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　

「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
」
に
「
良
い
」

と
書
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
は
健
康
の
原
点

で
あ
り
、
健
康
寿
命
（
健
康
で
、
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
期
間
）
の
延
伸
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（Q

uality O
f L
ife

＝
生
活
の
質
）

の
向
上
、
介
護
予
防
、
明
る
い
老
後
な
ど
に

は
「
食
」
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
い
ず
み
会
の
活
動
の
一
端
を
写

真
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
に
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
い

ず
み
会
の
活
動
を
通
し
て
「
自
分
と
家
族

の
『
食
』
を
見
つ
め
直
し
、
健
康
づ
く
り
を

人
任
せ
に
し
な
い
。
自
分
と
家
族
の
健
康
は
、

私
が
守
る
」
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ず
み
会
の

活
動
は
誰
で
も
参
加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

関
心
の
あ
る
人
は
、
お
近
く
の
い
ず
み
会
員

に
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

下
段
に
、
香
美
町
い
ず
み
会
の
大
石
禎
子

会
長
（
小
代
区
大
谷
）
の
「
食
育
へ
の
思
い
」

を
つ
づ
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
す
。

■
い
ず
み
会
に
学
ぶ
「
食
」
と
「
健
康
」

　

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
で
は
、

母
親
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も
も

包
丁
を
握
り
ま
す
。
野
菜
を
色

ん
な
形
に
切
っ
た
り
、
魚
を
煮

た
り
焼
い
た
り
す
る
こ
と
で
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
が
作
ら
れ
て
い

く
と
い
う
体
験
は
、
食
へ
の
興

味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
素

晴
ら
し
い
機
会
で
す
。
そ
し
て
、

生
命
の
大
切
さ
や
不
思
議
さ
を

知
り
、
そ
れ
を
食
べ
る
こ
と
が

「
生
命
を
い
た
だ
く
こ
と
へ
の

感
謝
」
に
つ
な
が
る
こ
と
を
子

ど
も
に
教
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
自
分
で
作
っ
た
も
の
は

お
い
し
い
」と
言
い
、苦
手
だ
っ

た
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
も
い

ま
す
。

　

各
家
庭
で
は
「
包
丁
は
危
な

い
」
と
い
っ
て
、
料
理
を
さ
せ

な
い
母
親
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。

安
全
な
扱
い
方
を
教
え
、
ぜ
ひ

親
子
で
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
い
ず
み
会
も
、
料

理
教
室
な
ど
を
通
し
て
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間

性
を
育
み
、
生
き
る
力
を
身
に

付
け
て
い
く
た
め
に
も
、
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

香美町いずみ会の取り組み（一部）

【写真】
① 親子クッキング教室では、子ども
が母親と一緒に料理に挑戦。食育
の基本は「家庭での食を通した触
れ合い」です。

② 子どもたちと一緒にジャンボ太巻
き作り。「やったー、できたー」と
子どもと一緒に大歓声。食育だけ
でなく、地域のつながりも育みます。

③ お魚料理教室では、若い母親だけ
でなく男性にも魚のさばき方を指
導。魚食普及だけでなく、伝統食
の継承や地産地消も大切にします。

④ 町ぐるみ総合健診では適正塩分の
みそ汁を提供。健康づくりのお手
伝いをします。

　これ以外にも、各種イベントへの参加、介
護予防教室への協力、1人暮らし高齢者への
給食サービスなど、活動は多岐にわたります。

①

②

③

④
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まちからのおしらせまちからのおしらせま ち の で き ご とま ち の で き ご と ま ち の う ご きま ち の う ご き

学校間連携による

多人数で多様な授業展開！

●問い合わせ先　町教育委員会教育総務課

　夏休み中、各グループの教師は一堂に集まり、

1学期の成果や課題を検証。よりよい授業ができ

るよう 2学期の計画を立てました。

　迎えた 2学期。「学力向上ステップアップ授業」

も本格的にスタートしました。ここで、2学期に

行われた授業の一部をご紹介します。

　

小
規
模
校
連
携
に
よ
る
合
同
授
業
の
メ

リ
ッ
ト
の
一
つ
に
「
１
ク
ラ
ス
に
複
数
の
教

師
が
関
わ
る
」
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
複
数
教
師
の
役
割
分
担
は
多
様
な
授

業
形
態
を
可
能
に
し
ま
す
。

　

９
月
30
日
に
村
岡
・
兎
塚
の
両
小
学
校
３

年
生
34
人
が
兎
塚
小
学
校
で
受
け
た
算
数
の

授
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
教
師
１
人
が
す
べ
て
の
児
童
に
対

し
て
本
日
の
学
習
分
を
指
導
。
ほ
か
の
教
師

は
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
や
児
童
の
様
子
に
目
を

配
り
ま
す
。

　

来
春
、
村
岡
中
学
校
に
進
学
し
、
学
び
舎

を
同
じ
に
す
る
こ
と
に
な
る
村
岡
区
の
３
小

学
校
（
村
岡
・
兎
塚
・
射
添
）
の
６
年
生
。

９
月
24
日
、
児
童
49
人
が
こ
の
取
り
組
み
で

は
初
と
な
る
合
同
授
業
（
体
育
・
音
楽
）
を

兎
塚
小
学
校
で
受
け
ま
し
た
。

　

３
小
学
校
の
う
ち
、
１
学
期
は
小
代
小
学

校
と
合
同
授
業
を
行
っ
て
い
た
射
添
小
学
校

６
年
生
。
２
学
期
か
ら
は
来
春
を
見
据
え
、

定
期
的
に
村
岡
区
３
小
学
校
の
合
同
授
業
に

参
加
し
ま
す
。

　

小
規
模
小
学
校
が
連
携
し
、
合
同
で
授
業

を
行
う
「
学
力
向
上
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
授

業
」。
年
間
10
回
、
計
30
時
間
程
度
の
取
り

組
み
で
す
が
、
多
人
数
で
多
様
な
授
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
少
人
数
で
は
味

わ
え
な
い
雰
囲
気
、
そ
し
て
他
校
の
児
童
の

異
な
る
意
見
や
感
想
に
刺
激
を
受
け
、
意
欲

的
に
授
業
に
臨
む
児
童
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　

香
住
区
の
５
小
学
校
（
奥
佐
津
・
佐
津
・

柴
山
・
長
井
・
余
部
）
の
６
年
生
46
人
が
９

月
26
日
、
校
外
学
習
の
一
環
と
し
て
、
香
住

区
森
の
大
乗
寺
の
ふ
す
ま
絵
や
同
区
下
浜
の

足
跡
化
石
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
講
師
か
ら
説
明
を
受

け
な
が
ら
、
知
識
と
理
解
を
深
め
る
５
校
の

児
童
た
ち
。
い
つ
も
と
違
う
顔
ぶ
れ
で
あ
る

こ
と
が
、
よ
り
一
層
、
集
中
力
を
高
め
て
い

る
様
子
で
、
ど
の
児
童
も
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
説
明
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

学力向上学力向上
ステップアップ授業ステップアップ授業

香美町学校間スーパー連携チャレンジプラン

＜小規模小学校間連携＞

多
人
数
に
よ
る

多
様
な
授
業
の
展
開　

複
数
の
教
師
に
よ
る

き
め
細
か
い
指
導　

　

後
半
は
複
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

各
教
師
が
学
習
を
進
め
ま
す
。

　

複
数
の
教
師
が
い
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く

の
児
童
に
対
し
て
均
等
に
目
が
行
き
届
き
ま

す
。
そ
し
て
児
童
か
ら
の
質
問
に
も
き
め
細

か
に
対
応
し
て
、
個
別
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲ 足跡化石について説明を受ける児童たち
（9月 26 日、公立香住高校艇庫）

▲ 体育の授業の前にあいさつ。来春には同じ学
校で机を並べます（9月 24 日、兎塚小学校）

▲ 授業の前半は、1人の教師による一斉指導。（9
月 30 日、兎塚小学校）

▲ 後半は複数のグループに分かれて学習を深化。
複数の教師がいることで、きめ細かい指導が可
能に（同）
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多
人
数
の
前
で
も

し
っ
か
り
と
意
見
を
言
え
る

人
の
意
見
を
聞
い
て

課
題
を
解
決
す
る　

地
域
の
教
育
力
を

学
習
に
生
か
す　

　

10
月
４
日
、
余
部
小
学
校
で
行
わ
れ
た
香

住
区
５
小
学
校
の
１
・
２
年
生
53
人
に
よ
る

合
同
授
業
で
は
、
15
人
の
教
師
が
集
ま
っ
て

児
童
を
指
導
。
こ
の
取
り
組
み
に
よ
る
合
同

授
業
で
は
、
時
と
し
て
１
小
規
模
校
の
全
教

師
数
よ
り
多
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

前
述
の
合
同
授
業
で
は
余
部
小
学
校
御
崎

分
校
も
見
学
。
そ
の
後
、
児
童
た
ち
は
自
分

の
通
う
小
学
校
と
比
較
し
た
と
き
の
相
違
点

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

普
段
は
10
人
に
満
た
な
い
人
数
で
授
業
を

受
け
て
い
る
児
童
た
ち
。
し
か
し
、
多
人
数

に
な
っ
て
も
臆
す
る
こ
と
な
く
「
分
校
に
は
、

○
○
が
あ
る
け
ど
、
○
○
は
な
い
」
な
ど
と

し
っ
か
り
と
自
分
の
考
え
を
発
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
、
兎
塚
小
学
校
で
の
算
数
の
合

同
授
業
。
村
岡
・
兎
塚
の
両
小
学
校
５
年
生

33
人
は
「
三
角
形
の
内
角
の
和
が
１
８
０
度

で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
な
さ
い
」
と
い
う
問

題
に
、
各
学
校
の
垣
根
を
超
え
て
協
力
。
そ

れ
ぞ
れ
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
問
題
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

射
添
・
小
代
の
両
小
学
校
３
・
４
年
生
48

人
が
９
月
19
日
に
受
け
た
音
楽
の
授
業
。
射

添
体
育
館
で
、
ふ
る
さ
と
も
の
し
り
博
士
の

野
村
六く

に

し

合
司
さ
ん
（
村
岡
区
川
会
）
に
長
楽

太
鼓
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

独
特
な
リ
ズ
ム
に
戸
惑
う
児
童
も
い
ま
し

た
が
、
楽
し
み
な
が
ら
意
欲
的
に
授
業
を
受

け
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
、
地
域
に
根
づ
く
伝
統
文
化
を

生
か
す
取
り
組
み
は
「
ふ
る
さ
と
教
育
」
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

オープンスクールを実施中！

多くの皆さんに

　理解を深めていただくために…

　夏休み中、保護者の皆さんを対象に

行ったアンケートで、「授業を参観して

みたい」「どういうことをしているのか

詳しく教えて欲しい」といったご意見を

いただきました。

　そこで、より多くの皆さんに「学力向

上ステップアップ授業」を参観していた

だけるよう、現在その一部をオープンス

クールとして公開しています。

　香住区５校では、２学期中の学力向上

ステップアップ授業の全授業を公開して

います（村岡・兎塚・射添・小代の４小

学校はオープンスクールの全日程を終

了）。

　参観を希望する人は、お住まいの校区

の各小学校へお問い合わせください。ま

た、取り組みの概要や授業の様子は、町

ホームページでご紹介しています。

　ぜひご覧ください。

▲ 授業を前に、15 人の教師が自己紹介（同日、余
部小学校）

▲ 多くの児童の前で、堂々と自分の発表を行う児童（10
月 4 日、余部小学校御崎分校）

▲ 伝統文化と触れ合うことで、児童たちはふるさ
との大切さも学びます（9月 19 日、射添体育館）

▲ 休憩時間には両校の児童が一緒になって
仲良く遊ぶ場面も（同）

▲  意見を出し合い、主体性や協調性を養うことも
この取り組みの狙い（9月 30 日、兎塚小学校）
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「
命
に
関
わ
ら
な
い
」「
相
談
す
る
の
が
恥

ず
か
し
い
」「
歳
の
せ
い
か
も
」
と
つ
い
つ

い
我
慢
し
が
ち
な
尿
失
禁
。
で
も
、
こ
れ
が

原
因
で
外
出
が
面
倒
に
な
り
、
閉
じ
こ
も
り

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
排
尿
の
し
く
み
や
尿
失
禁
の
予

防
策
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
尿
を
た
め
て
出
す
膀ぼ

う
こ
う胱

　

尿
が
た
ま
る
と
膀
胱
の
壁
が
少
し
ず
つ
押

し
広
げ
ら
れ
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

缶
ジ
ュ
ー
ス
１
本
分
（
約
２
０
０
〜
３
０
０

ml
）
程
度
の
尿
が
た
ま
る
と
、
神
経
を
通
じ

て
脳
に
信
号
が
送
ら
れ
、そ
れ
を
受
け
て
「
出

し
て
も
い
い
よ
」
と
脳
か
ら
指
示
が
出
ま
す
。

　

逆
に
「
ま
だ
我
慢
」
の
指
示
が
あ
る
と
、

膀
胱
は
再
び
尿
を
た
め
よ
う
と
し
ま
す
。

■
膀
胱
を
支
え
る
ハ
ン
モ
ッ
グ
「
骨
盤
底
筋
群
」

　

尿
道
、
膀
胱
、
腸
な
ど
を
支
え
る
の
が
骨

盤
底
筋
群
と
い
わ
れ
る
筋
肉
。
こ
れ
が
衰
え

る
と
尿
漏
れ
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
、
骨
盤
底
筋
群
が
子
宮
も
支

え
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
し
た
際
の
胎
児
な
ど

の
重
み
が
掛
か
る
こ
と
で
、
男
性
よ
り
弱
く

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

便
秘
や
肥
満
も
負
担
を
掛
け
る
要
因
と
な
り

ま
す
。

■
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

　

弱
っ
た
骨
盤
底
筋
群
を
鍛
え
、
筋
力
を
つ

け
る
こ
と
で
尿
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
適
度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
ほ
か
、

尿
失
禁
予
防
体
操
を
行
っ
て
症
状
の
改
善
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
「
尿
漏
れ
が
嫌
だ
か
ら
」
と
水
分
を

控
え
る
と
、
か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る

こ
と
も
。
１
日
約
１
・
５
ℓ
を
目
安
に
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う
と
と
も
に
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
て
、
便
秘
や
肥
満

の
解
消
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

通 信
●問い合

わせ先

　いきい
き相談セ

ンター（
役場福祉課

内）

　℡ 07
96・36

・4004
（直通）

いきいき
〜 

尿
失
禁
に
つ
い
て 

〜

歳
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
な
い
で
！

歳
の
せ
い
だ
と
あ
き
ら
め
な
い
で
！

問い合わせ先

役場総務課防災安全室

ア
メ
ダ
ス
っ
て
何
だ
ろ
う
？

気
象
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、
ア

メ
ダ
ス
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
こ
の
ア
メ
ダ
ス
と
は
何
の
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

ア
メ
ダ
ス(A

M
eD
A
S
)

と
は
「
地
域

気
象
観
測
シ
ス
テ
ム
」
の
こ
と
で
、

「A
u
to
m
a
te
d
 M
e
te
o
ro
lo
g
ica
l D
a
ta 

A
cquisition S

ystem

」
の
略
で
す
。
雨
、

風
、
雪
な
ど
の
気
象
状
況
を
時
間
的
、
地

域
的
に
細
か
く
監
視
す
る
た
め
に
、
降
水

量
、
風
向
・
風
速
、
気
温
、
日
照
時
間
、

積
雪
量
の
観
測
を
自
動
的
に
行
い
、
気
象

災
害
の
防
止
・
軽
減
に
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
昭
和
49
（
１
９
７
４
）
年

11
月
１
日
に
運
用
を
開
始
し
、
現

在
、
降
水
量
を
観
測
す
る
観
測
所
は
全
国

に
約
１
３
０
０
ヵ
所
あ
り
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
約
８
４
０
ヵ
所
で
は
降
水
量
に
加
え

て
、
風
向
・
風
速
、
気
温
、
日
照
時
間
を

観
測
し
て
い
る
ほ
か
、
雪
の
多
い
地
方
の

約
３
１
０
ヵ
所
で
は
積
雪
量
も
観
測
し
て

い
ま
す
。

町
内
の
ア
メ
ダ
ス
観
測
所
は
次
の

２
ヵ
所
で
、
い
ず
れ
の
観
測
所
で

も
積
雪
量
を
観
測
し
て
い
ま
す
。
観
測
し

た
デ
ー
タ
は
、
過
去
の
も
の
も
含
め
て
気

象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jm
a.

g
o.jp/jm

a/
）
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

アメダス観測所名 所在地

香住 香美町香住区森

兎和野高原 香美町村岡区宿

町内のアメダス観測所

① ②

① 足を肩幅ぐらいに広げ、ひざとつま
先を斜め外に向けて立ちます。息
を吸いながら、ひざを曲げます。

② 息を吐きながら、体を上へ持ち上
げます。同時におしっこを止める
ように力を入れます。

■尿失禁予防体操
　＜下腹部筋と骨盤底筋群、股関節筋の体操＞

ポ
イ
ン
ト
は

「
上
体
を
起
こ
す
よ
う
に
行
う
こ
と
」
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　賢い消費者になりましょう！

消 生 活費 相談

～ 送り付けを断ったら損害賠償請求 !? ～～～～～～～～～～～～～～～ 送送送送送送送送送送送送送送送りりりりりりりりりりりりりり付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけををををををををををををををを断断断断断断断断断断断断断断断っっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららら損損損損損損損損損損損損損損害害害害害害害害害害害害害害賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠償償償償償償償償償償償償償請求求求求求求求求求求求求求求求 ?????????? ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 送送送送送送送送送送送送送送送りりりりりりりりりりりりりり付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけををををををををををををををを断断断断断断断断断断断断断断断っっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららら損損損損損損損損損損損損損損害害害害害害害害害害害害害害賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠賠償償償償償償償償償償償償償請請請請請請請請請請請請請求求求求求求求求求求求求求求求 !!!!!!!!!?????????????? ～～～～～～～～～～～～～～～
【事例】

　「以前申し込みのあった健

康食品を送る」と自宅に電話

が。「注文していない」と断

ると、後日封書が届き「一方

的にキャンセルされ、損害が

発生した。期間内に 3,000 円

支払わなければ法的手段に訴

える」と書いてあった。

　どうすればいいのか。

【ひとことアドバイス】

◇ 書類に「法的手段を取る」といった

不安をあおるような脅し文句が書か

れていても、注文した覚えのないも

のは支払わずに無視しましょう。お

金を支払わないことが肝心です。

◇ 新しい手口として、健康食品に現金

書留封筒や振込用紙を同封して、代

金を請求するものもあります。

◇ 電話があってもきっぱり断り、注文

していない商品が届いた時は受け取

りを拒否しましょう。

◇ 業者の中には、暴言を吐いたり、脅

迫的な態度を取ったりする者もいま

す。そういう場合は警察に相談しま

しょう。

◇

相談は　こちらへ…
役場消費生活相談窓口（町民課内）

　℡ 0796・36・1941（直通）

たじま消費者ホットライン

　℡ 0796・23・1999
※相談無料で秘密は厳守 !!

こんな
とき、どうする？

　近畿２府４県の社会教育委員や社会教育関係者など

が一堂に集まる「近畿地区社会教育研究大会」が９月

５日、和歌山県和歌山市で行われ、町内からは西内一

博社会教育委員長のほか２人が出席。社会教育の現状

や課題、また実践活動について意見交換を行いました。

　同大会は、近畿地区での持ち回りで毎年開催。今回

は「つながりを築く社会教育のあり方」がテーマ。ラ

イフスタイルの多様化や少子高齢化などで地域のつな

がりや人間関係が希薄になっている現在、地域が抱え

るさまざまな問題に対して、テーマに沿って５つの分

科会を設置し、解決方法を探りました。

　このうち人権教育に関する分科会では、町人権啓発

推進条例や同和教育について西内委員長などが発表。

これに対して会場から

は「地域の人材活用法

に見習うところがあ

る」「今後は長期の計

画策定が必要では」と

いったアドバイスが行

われるなど、活発な意

見交換が行われました。

　「児童虐待かな？」

と思ったら、すぐに豊

岡こども家庭センター

に連絡してください。

　連絡した人が特定されないように秘密は厳守さ

れるほか、調査の結果、たとえ虐待の事実がなかっ

たとしても、責任を問われることはありません。

　また、児童虐待の通告は守秘義務違反にはなり

ません。

●児童虐待とは？

　身体的虐待、性的虐待、ネグレクト（育児放棄）、

心理的虐待（言葉による脅し、無視、差別的扱い

など）

●虐待が疑われる場合の連絡先

　・豊岡こども家庭センター

　　　℡ 0796・22・4314（平日）

　　　℡ 0796・22・9119（夜間・休日専用）

　・役場福祉課、各地域局

あなたの〝声〟があなたの〝声〟が

子どもの笑顔を子どもの笑顔を

守ります！守ります！

11 月は11 月は
児童虐待防止推進月間児童虐待防止推進月間

ですです

 社会教育のより一層の充実を求めて

近畿地区社会教育研究大会を開催

▲人権教育に関する分科会の様子
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12月1日から新しくなります！

国民健康保険の被保険者証が

2年に 1回の更新時期

●問い合わせ先　役場健康課・各地域局

　新しい保険証は、11 月下旬に

簡易書留で郵送します。お手元

に届きましたら、保険証の記載

内容を確認していただくととも

に、国民健康保険（国保）に加

入しているご家族の保険証があ

るかご確認ください。

■保険証の有効期限について

　平成 27 年 11 月 30 日になります。ただし、期限ま

でに 75歳に到達し、後期高齢医療者制度に移行する人

などは有効期限が短くなっている場合があります。

　なお、有効期限の切れた旧保険証は、役場健康課また

は各地域局に持参いただくか、はさみなどで裁断して破

棄してください。

■ほかの健康保険に加入しているのに届いたときは

　国保からほかの健康保険に加入（扶養を含む）した場

合は、すみやかに国保の保険証を返却し、資格喪失の手

続きを行ってください。

　また、就職や転職などを行った場合、新しい勤務先が

国保の資格喪失手続きを行うことはありませんので、ご

本人やご家族が手続きを行う必要があります。

■国保税を滞納していると…

　特別の事情がなく国保税を滞納している場合は、通常

の有効期間より短い短期被保険者証や資格証明書を交付

することになります。

 おめでとうございます

町内から表彰受賞者がありました
（順不同・敬称略）

人権擁護委員法務大臣表彰

　田尻伊都子（小代区貫田）

第 39回兵庫県いずみ会大会

　兵庫県知事表彰（優良いずみ会リーダー）

　　井上久乃（村岡区八井谷）

日本赤十字社

　兵庫県支部長感謝状（金枠感謝状）

　　【奉仕功労】田村英
え い こ

子（小代区貫田）

文 

芸 

か 

み

真ま

さ

ご砂
俳
句
会　

十
月
句
会
か
ら

※ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
香
美
町
文
化
協
会
所
属
の
各

団
体
の
俳
句
・
短
歌
を
毎
月
掲
載
し
ま
す
。

屋
根
の
彼
方
に
萩
日
和
の
沖
光
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
田 

美
代
子

「
月
光
」
を
聴
く
厨

く
り
や

か
な
月
今
宵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西 

政
枝

沈
黙
へ
押
し
寄
せ
て
く
る
虫
時
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
川 

サ
ヨ
子

神
話
か
ら
始
ま
る
秋
の
星
見
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
端 

静
子

ま
っ
青
な
空
を
映
せ
し
芋
の
露

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
柴 

光
代

木
の
香
り
た
だ
よ
う
園
舎
鰯

い
わ
し
ぐ
も雲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

駒
居 

君
香

海
光
に
太
れ
る
梨
の
選
果
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋 

二
三
子

息
災
の
ほ
か
は
望
ま
ず
敬
老
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
脇 

政
江

屋
上
の
広
き
母
校
や
鰯
雲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長 

扶
微
子

神
は
穂
を
ほ
と
け
へ
飯
を
今
年
米

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川 

喜
美

白
髪
の
乾
く
早
さ
よ
秋
の
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
田 

恵
津
子

亡
き
嫁
の
鏡
台
に
挿
す
秋

あ
き
ざ
く
ら桜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
瀬 

美
智
子

一
面
の
露
草
空
を
写
し
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
田 

淳
子

◆
定
例
会　

（
香
住
文
化
会
館
）　

　

４
〜
10
月　

毎
月
第
一
土
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

　

11
〜
３
月　

毎
月
第
一
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

（
掲
載
は
氏
名
の
五
十
音
順
）
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【主なマークの意味】

…支援…お知らせ …募集 …開催 …医療 …防災…生活 …健康 …福祉 …その他

求人情報
詳細はハローワークにおたずねください

（平成 25年 10 月 21 日現在、順不同）

●問い合わせ先　ハローワーク香住　　　

　　　℡ 0796・36・0137

こんにちは、赤ちゃん

※ このコーナーは、先月（9/21 ～ 10/20）の届出分の内、
承諾を得た方のみ掲載しています。（届出順・敬称略）

※ このコーナーは、先月（9/21 ～ 10/20）の届出分の内、
承諾を得た方のみ掲載しています。（届出順・敬称略）

お悔やみ申し上げます

ー
編
集
後
記
ー

残
酷
マ
ラ
ソ
ン
、
姫
ボ
タ
ル
ト
レ

イ
ル
、
ダ
ブ
ル
フ
ル
、
ミ
ニ
ミ
ニ

駅
伝
、
町
駅
伝
大
会
、
氷
ノ
山
山

系
ト
レ
イ
ル
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ー

ス
で
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に
選
手

の
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル

で
の
「
や
り
き
っ
た
」
感
あ
ふ
れ

る
笑
顔
は
ど
れ
も
同
じ
で
、
カ
ッ

コ
い
い
の
一
言
▼
そ
れ
に
し
て
も

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
。
た
っ
た
一
人
で
、

泥
ま
み
れ
、
傷
ま
み
れ
。
何
十
㎞

も
続
く
道
な
き
道
。
完
走
後
の
あ

る
選
手
は
「
過
酷
な
レ
ー
ス
だ
か

ら
こ
そ
、
選
手
間
で
お
互
い
を
奮

い
立
た
せ
る
声
を
掛
け
る
こ
と
も
。

戦
友
を
超
え
て
生
涯
の
友
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
何
よ
り
も

レ
ー
ス
を
楽
し
ま
な
い
と
」。
人

生
の
縮
図
で
す
ね
。（
み
う
ら
）

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。

　この記事につきましては、関係者の皆

さんにホームページ上での公開承諾を得

ておりませんので、個人情報保護により

ホームページ上での掲載を控えさせてい

ただきます。
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写真でつづる
まちのできごと

Photo News

町
内
各
地
で
た
す
き
を
つ
な
ぐ
！

日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を
披
露
！

第
26
回
但
馬
村
岡
ミ
ニ
ミ
ニ
駅
伝
大
会
（
10
月
６
日
、
村
岡
区
「
兎
塚
学
び
の
里
周
辺
コ
ー
ス
」）

第
43
回
香
美
町
駅
伝
競
走
大
会
（
10
月
20
日
、
香
住
区
大
梶
〜
香
住
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

第
13
回
美
方
郡
消
防
操
法
大
会

（
９
月
22
日
、
お
じ
ろ
ス
キ
ー
場
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
東
駐
車
場
）

　

秋
が
深
ま
り
を
見
せ
る
な
か
、
町
内
各
地
で
行
わ
れ
た
駅
伝
大

会
。
沿
道
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
選
手
は
必
死
に
た
す
き
を
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　

10
月
６
日
に
行
わ
れ
た
第
26
回
但
馬
村
岡
ミ
ニ
ミ
ニ
駅
伝
大
会

に
は
、
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般
の
そ
れ
ぞ
れ
男
女
別
６
部
門
に

町
内
外
か
ら
98
チ
ー
ム
３
９
２
人
が
参
加
。
４
区
間
で
た
す
き
を

つ
な
ぎ
、
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
大
会
は
町
内
各
小
学

校
が
取
り
組
む
「
体
力
づ
く
り
運
動
」
の
成
果
を
発
揮
す
る
「
第

２
回
香
美
町
小
学
生
駅
伝
記
録
会
」
も
兼
ね
ま
し
た
。

　

力
走
後
に
は
、
村
岡
区
い
ず
み
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
い
ず
み
会

鍋
と
道
の
駅
ハ
チ
北
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
に
ぎ
り
が
選
手
に
振
舞

わ
れ
ま
し
た
。
３
位
以
内
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

　

小
学
生
男
子
の
部
▼
１
位 

香
住
小
学
校
か
、
２
位 

照
来
小
学

校
、
３
位 

兎
塚
男
子
Ｂ
、
同
女
子
の
部
▼
１
位 

香
住
小
学
校
あ
、
２
位 

村
岡
女
子
Ａ
、
３
位 

兎
塚
女
子
Ａ
、
中
学
生
男
子
の
部
▼
１
位 

養
父
中
Ａ
、
２
位 

氷
上
中
学
校
Ａ
、
３
位 

香
住
一
中

Ａ
、
同
女
子
の
部
▼
１
位 

香
住
一
中
、
２
位 

春
日
中
Ａ
、
３
位 

豊
岡
北
中
女
子
Ａ
、
一
般
男
子

の
部
▼
１
位 

南
但
消
防
Ｙ
、
２
位 

美
方
広
域
消
防
、
３
位 

共
和
薬
品
工
業
、
同
女
子
の
部
▼
１

位 

村
高
ス
キ
ー
部
、
２
位 

チ
ー
ム
秋こ

す
も
す桜

、
３
位 

Ｙ
Ｈ
Ｊ
Ｃ
③

　

10
月
20
日
に
行
わ
れ
た
「
第
43
回
香
美
町
駅
伝
競
走
大
会
」

に
は
12
チ
ー
ム
が
参
加
。
優
勝
し
た
「
佐
津
谷
ジ
ュ
ニ
ア
」
の

中
瀬
仁
志
さ
ん
（
香
住
高
校
３
年
、
香
住
区
下
岡
）
は
「
坂
道

は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
メ
ン
バ
ー
の
応
援
の
お
か
げ
で
区
間
賞

が
取
れ
た
。
チ
ー
ム
も
優
勝
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
」
と
声

を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
上
位
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬

称
略
）。

　

１
位 
佐
津
谷
ジ
ュ
ニ
ア
、
２
位 

香
美
町
役
場
、
３
位 

佐
津

谷
ム
ー
ミ
ン
ズ
、
４
位 

下
浜
ウ
ッ
ド
ペ
ッ
カ
ー
、
５
位 

矢
田

川
走
友
会
Ａ
、
６
位 

下
浜
法の

り

ば庭
会

　

香
美
、
新
温
泉
の
美
方
郡
内
２
町
の
各
支
団
か
ら
選
ば
れ
た
15
分

団
が
操
法
技
術
な
ど
を
競
う
「
第
13
回
美
方
郡
消
防
操
法
大
会
」
が

９
月
22
日
、
お
じ
ろ
ス
キ
ー
場
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
東
駐
車
場
で
行
わ

れ
、
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

消
防
操
法
と
は
、
ポ
ン
プ
の
吸
管
を
水
槽
に
入
れ
て
約
60
ｍ
先
の

目
標
（
火
点
）
に
向
け
て
放
水
す
る
、
消
火
活
動
を
想
定
し
た
基
本

操
作
の
訓
練
様
式
。
消
防
団
員
の
消
防
技
術
の
向
上
と
士
気
高
揚
を

図
り
、
消
防
活
動
を
充
実
さ
せ
る
の
が
ね
ら
い
で
す
。

　

大
会
は
隔
年
で
実
施
さ
れ
、
操
作
技
術
の
習
熟
度
や
迅
速
か
つ
的

確
な
行
動
、
選
手
の
連
携
や
士
気
お
よ
び
火
点
の
的
が
倒
れ
る
ま
で

の
タ
イ
ム
で
競
い
ま
す
。
１
分
団
４
人
で
編
成
す
る
小
型
ポ
ン
プ
操

法
の
部
に
は
10
分
団
が
、
１
分
団
５
人
の
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
は

５
分
団
が
出
場
。
多
く
の
消
防
団
員
や
関
係
者
が
見
守
る
中
、
ど
の

分
団
も
指
揮
者
の
号
令
に
従
っ
て
機
敏
な
動
作
で
ホ
ー
ス
や
吸
管
を

延
長
し
、
ま
た
た
く
間
に
火
点
を
倒
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

優
勝 

香
美
町
消
防
団
香
住
支

団
香
住
第
２
分
団
、
２
位 

香

美
町
消
防
団
香
住
支
団
香
住
第

１
分
団
、
３
位 

香
美
町
消
防

団
村
岡
支
団
村
岡
第
10
分
団

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

優
勝 

新
温
泉
町
消
防
団
浜
坂

支
団
浜
坂
第
７
分
団
、
２
位 

香
美
町
消
防
団
香
住
支
団
香
住

特
設
分
団

▲号砲とともに一斉にスタート
　（但馬村岡ミニミニ駅伝大会、小学生女子の部）

▲スタート後に坂道を駆け下りる選手たち
　（町駅伝競走大会）

▲小型ポンプ操法の部 優勝 香住第 2分団
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地
域
の
安
全
・
安
心
は
皆
さ
ん
の
手
で
！

氷
ノ
山
一
帯
を
疾
走
し
、
大
自
然
と
の
会
話
を
！

美
方
郡
住
民
大
会
（
10
月
12
日
、
香
住
区
中
央
公
民
館
）

Ｏ
Ｓ
Ｊ
氷
ノ
山
山
系
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
（
10
月
20
日
）

　

安
全
で
安
心
で
き
る
地
域
を
目
指
し
て
住
民
の
結
束
を
強
め
よ
う
と
10
月
12

日
、
香
住
区
中
央
公
民
館
で
「
美
方
郡
住
民
大
会
」
が
行
わ
れ
、
郡
内
の
住
民

を
は
じ
め
関
係
者
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
香
美
、

新
温
泉
の
両
町
防
犯
協
会
と
香
住
、
村
岡
、
浜
坂
の
３
交
通
安
全
協
会
が
共
催

す
る
も
の
で
、
暴
力
の
追
放
や
地
域
の
防
犯
、
交
通
安
全
を
啓
発
す
る
こ
と
が

狙
い
で
す
。

　

冒
頭
、
香
美
町
防
犯
協
会
の
青
山
喜
一
会
長
が
「
最
近
は
子
ど
も
や
高
齢
者

を
狙
っ
た
犯
罪
が
後
を
絶
た
な
い
。
こ
う
し
た
犯
罪
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
地
域

ぐ
る
み
で
活
動
す
る
こ
と
が
大
切
。今
大
会
を
そ
の
契
機
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
郡
内
で
防
犯
や
交
通
安
全
に
功
績
の
あ
っ
た
１
団
体

17
個
人
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

美
方
警
察
署
長
に
よ
る
と
、
郡
内
に
暴
力
団
事
務
所
は
な
い
も
の
の
、
近
年

は
資
金
源
の
獲
得
方
法
が
巧
妙
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
刑
法
犯
は

昨
年
に
比
べ
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
事
務
所
荒
ら
し
が
増
加
傾
向
に
。「
行

楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
自
宅
な
ど
を
留
守
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
る
の
で
、
鍵

を
か
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
会
場
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
交
通

事
故
に
目
を
移
せ
ば
、
今
年
９
月
末
現
在
の
郡
内
の
人
身
事
故
は
64
件
。
昨
年

に
比
べ
11
件
少
な
く
推
移
し
て
い
る
も
の
の
、
死
亡
事
故
は
３
件
発
生
し
、
４

人
の
尊
い
命
が
犠
牲
に
。「
こ
れ
か
ら
は
日
没

が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の

事
故
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
歩

行
者
も
ド
ラ
イ
バ
ー
も
交
通
安
全
に
意
識
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
落
語
家
の
三
遊
亭
遊ゆ

う

ば馬
さ

ん
が
「
高
齢
者
の
交
通
安
全
教
室
」
と
題
し
て
、

身
近
な
交
通
安
全
の
注
意
事
項
を
盛
り
込
ん
だ

落
語
を
披
露
。
会
場
は
巧
み
な
話
術
に
誘
わ
れ

て
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
な
が
ら
も
、
交
通
事

故
の
危
険
性
と
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大

切
さ
を
再
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

林
道
や
登
山
道
、
時
に
は
道
な
き
道
を
走
破
す
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
。
そ
の
シ
リ
ー
ズ
最
終
戦
（
第
10
戦
）
と
な
る
「
Ｏ
Ｓ
Ｊ
氷

ノ
山
山
系
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
10
月
20
日
、

兵
庫
県
最
高
峰
の
氷
ノ
山
（
１
５
１
０
ｍ
）
一
帯
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
レ
ー
ス
は
平
成
22
年
に
初
開
催
。
翌
年
は
コ
ー
ス
上
で
土

砂
崩
れ
が
発
生
し
て
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
た
め
、
今
回
が
３
回

目
と
な
り
ま
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
が
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
や
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム

を
背
景
に
、
近
年
、
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。
同
様
の
レ
ー
ス
は
全

国
で
年
間
約
２
０
０
と
も
い
わ
れ
、
今
年
７
月
に
は
同
エ
リ
ア
で
「
姫
ボ
タ
ル
・
瀞
川
平
ト
レ
イ
ル
30
キ
ロ
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
レ
ー
ス
も
そ
う
し
た
ブ
ー
ム
を
受
け
て
、
過
去
最
高
と
な
る
４
９
４
人
が
過
酷
な
コ
ー
ス
に
挑
み
、

完
走
者
数
は
３
７
７
人
、
完
走
率
は
76
・
３
％
で
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
は
村
岡
区
大
笹
の
ハ
チ
北
観
光
協
会
事
務
所
の
駐
車
場
。
民
宿
街
を
抜
け
、
ハ
チ
北
ス
キ
ー
場
の
斜
面
を

駆
け
上
が
り
、
鉢
伏
山
山
頂
へ
。
そ
の
後
、
尾
根
沿
い
の
山
道
を
抜
け
、
氷
ノ
山
を
目
指
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
東ひ

が
し
い
な
ば

因
幡

林
道
、
扇
ノ
山
、
上
山
高
原
、
論
山
を
越
え
て
小
代
区
佐
坊
へ
。
と
ち
の
き
村
、
そ
し
て
、
ハ
チ
北
高
原
ス
キ
ー
場
を

経
由
し
て
下
山
。
ゴ
ー
ル
は
ス
タ
ー
ト
と
同
じ
場
所
で
、
全
長
約
80
㎞
、
高
低
差
約
９
９
０
ｍ
。

　

選
手
は
、
熊
鈴
、
ラ
イ
ト
、
１
ℓ
以
上
の
水
分
と
い
っ
た
装
備
品
の
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
、
小
雨
が
降
る
午
前
６
時
に
ス
タ
ー
ト
。
15
時
間
の
制
限
時
間
内
で
の
完
走
を

目
指
し
ま
し
た
。
鉢
伏
山
頂
で
は
霧
の
た
め
に
前
方
10
ｍ
程
度
し
か
見
え
な
い
こ

と
も
。
選
手
は
、
樹
木
が
生
い
茂
り
、
石
や
く
ぼ
み
が
点
在
す
る
コ
ー
ス
を
、
ジ
ャ

ン
プ
し
た
り
一
歩
一
歩
確
実
に
歩
み
を
進
め
た
り
。
時
に
は
立
ち
止
ま
り
、
秋
の
訪

れ
を
感
じ
さ
せ
る
山
々
の
景
色
を
眺
め
る
こ
と
も
。
降
雨
や
落
葉
の
影
響
で
転
び
、

負
傷
す
る
選
手
も
い
ま
し
た
が
、
マ
ラ
ソ
ン
と
は
違
う
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅

力
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

優
勝
し
た
佐
々
木
裕
之
さ
ん
（
奈
良
県
）
の
タ
イ
ム
は
８
時
間
25
分
45
秒
。
疲
れ

を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
な
く
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
日
本
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
界
に
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
広
く
普
及
さ
せ
た
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
界
の
第
一
人
者
、
石
川
弘
樹
さ
ん
も
招
待
選
手
と
し
て
参
加
。
ゴ
ー
ル
後
に
「
氷

ノ
山
山
系
の
こ
の
レ
ー
ス
は
、
景
観
、
コ
ー
ス
と
も
素
晴
ら
し
い
。
一
人
で
も
多
く

の
人
に
挑
戦
し
て
も
ら
い
、
自
然
と
会
話
す
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅
力
を
感

じ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
期
待
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

▲ 朝もやの中、登山道を進む選手たち

▲交通安全落語を披露する三遊亭遊馬さん

▲制限時間まで残りわずかでゴールする女性選手 2人



◇
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

この「広報ふるさと香美」は、自然環境を考えてソイ（大豆油）インキ、再生紙を使用しています。

役場各課など
主な施設の連絡先

〒
669 -6592　

兵
庫
県
美
方
郡
香
美
町
香
住
区
香
住
870の

１

TEL 0796・
36 ・

1111　
FAX 0796・

36・
3809

電
子
メ
ー
ル
　
info@town.mikata-kami.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
http://www.town.mikata-kami.lg.jp

役場本庁舎　　36・1111( 代表 )

　総　務　課　36・1111

　財　政　課　36・1942

　企　画　課　36・1962

　税　務　課　36・1113

　会　計　課　36・4321

　町　民　課　36・1110

　  消費生活相談　36・1941

　健　康　課　36・1114

　福　祉　課　36・1964

　農林水産課　36・0846

　観光商工課　36・3355

　建　設　課　36・1961

　上下水道課　36・0420

　議会事務局　36・1963

村岡地域局　　94・0321( 代表 )

小代地域局　　97・3111( 代表 )

町教育委員会　94・0101

　香住区中央公民館

　　（香住区生涯学習センター）

　　　　　　　36・3764

　村岡区中央公民館

　　　　　　　98・1366

　小代地区公民館

　　（小代区地域連携センター）

　　　　　　　97・3966

公立香住病院　36・1166

公立村岡病院　94・0111

香住文化会館　36・1026

香住老人福祉センター36・5008

村岡老人福祉センター98・1000

小代高齢者生活支援センター97・2202

（すべての施設の市外局番：0796）

ふ
る
さ
と
香
美
（
第
104

号
）
平
成
25
年
11
月
14
日
発
行

発
行
／
兵
庫
県
香
美
町
　
企
画
編
集
／
企
画
課

まちのうごき

（平成 25 年 10 月 1 日現在）

合　計　19,915 人（－  27）

　男　　 9,541 人（－  14）

　女　　10,374 人（－  13）

世帯数  6,804 世帯（－  16）

カッコ内は前月比

と
新
し
い
土
地
に
移
住
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
田
畑
を

耕
し
て
定
住
す
る
こ
と
が
な
い
木
地
師
の
た
め
に
、「
木
地

師
の
ふ
る
さ
と
」
で
あ
る
小
椋
谷
の
神
社
や
寺
院
が
「
筒
井

公く

も

ん

じ

ょ

文
所
」
や
「
高
松
御
所
」
と
い
わ
れ
る
組
織
を
設
立
。
全

国
の
木
地
師
を
自
ら
の
「
氏う

じ

こ子
」
と
称
し
て
、
そ
の
身
分
の

保
証
と
繁
栄
に
努
め
ま
し
た
。

　

前
述
の
古
文
書
３
点
に
は
「
筒
井
」
と
記
載
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
木
地
師
保
護
の
た
め
に
筒
井
公
文
所
が
与
え
た
も
の

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、木
地
師
免
許
状
は「
朱

雀
天
皇
の
綸り

ん

し旨
」、
増
田
右
衛
門
文
書
は
「
豊
臣
秀
吉
の
免

許
状
」
で
そ
の
家
臣
が
与
え
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
て
、
文

書
を
発
し
た
筒
井
公
文
所
の
権
威
を
高
め
る
と
と
も
に
、
木

地
師
に
お
墨
付
き
を
与
え
、
通
行
の
自
由
や
諸
役
免
除
の
特

権
を
認
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
特
権
を
得
て
、
全
国
各
地
に
木
工
技
術
を
伝
播

し
て
い
っ
た
木
地
師
。
し
か
し
、
明
治
時
代
初
期
の
山
林
所

有
権
の
確
定
に
よ
っ
て
自
由
に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
次
第
に
山
か
ら
山
へ
と
渡
り
歩
く
こ
と
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

ご
紹
介
し
た
古
文
書
の
ほ
か
に
、
の
み
、
か
ん
な
、
ろ
く

ろ
な
ど
の
木
工
道
具
も
町
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
鍛
冶
に
使
う
「
ふ
い
ご
」（
炉
の
温
度
を
上

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
奥
深
い
山
々
を
生
産
活
動
の
場

と
し
て
い
た
木き

じ

し

地
師
に
ま
つ
わ
る
も
の
で
す
。

　

木
地
師
は
、
自
然
木
を
加
工
し
て
生
活
用
具
を
製
作
し
て

い
た
職
人
で
、
木
工
道
具
を
使
っ
て
ト
チ
や
ケ
ヤ
キ
か
ら
器

や
盆
な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
一

説
に
は
今
か
ら
１
１
０
０
年
以
上
も
前
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
「
日
本
全
国
の
山
に
勝
手
に
入
っ
て
も
よ
い
」「
ど
の

山
で
も
８
合
目
以
上
の
木
を
自
由
に
伐
採
し
て
も
よ
い
」
と

い
っ
た
特
権
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
う
し
た
特
権
の
根
拠
と
な
る
古
文
書
な
ど
で
、

小
代
区
大
谷
の
大
石
家
で
大
切
に
保
管
さ
れ
、
昭
和
56
（
１

９
８
１
）
年
３
月
に
旧
美
方
町
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た

古
文
書
は
「
木
地
師
免
許
状
」「
増
田
右う

え

も

ん

衛
門
文
書
」「
器き

じ地

職し

ょ

く

し

き

ほ

う

の

こ

と

式
法
之
事
」
の
３
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 第

38
回

山
と
と
も
に
生
き
た
木き

じ

し

地
師

　

伝
承
に
よ
る
と
、
平

安
時
代
の
初
期
、
文
徳

天
皇
の
第
一
皇
子
で
あ

る
惟こ

れ

た

か喬
親
王
は
、
皇
位

継
承
の
争
い
を
避
け
て

近お

う

み

の

く

み

江
国
小お

ぐ

ら

た

に

椋
谷
（
現

在
の
滋
賀
県
東
近
江

市
）
に
入
山
。
そ
こ
で

手
引
き
の
ろ
く
ろ
を

使
っ
た
木
工
技
術
を
地

元
民
に
伝
授
し
た
と
い

わ
れ
、
こ
れ
が
木
地
師

の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
人
里
離
れ
た
深
山

に
分
け
入
っ
て
木
工
製

品
を
製
作
す
る
木
地
師

は
、
良
材
が
な
く
な
る

【木地師免許状】

【ろくろ】

げ
る
た
め
に
風
を
送
る
も

の
）
も
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
自
ら
の
木
工
道

具
を
整
え
る
た
め
に
、
木

地
師
が
鍛
冶
を
行
っ
て
い

た
こ
と
も
分
か
り
ま
す
。

　

山
と
と
も
に
生
き
た
木

地
師
、
そ
の
生
活
は
ど
の

よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。


