
＜防災カード記入説明書＞　
エンピツで記入し、変更がある時は書きかえましょう。
必要となる基本情報や、周りの人に理解してもらいたいことや配慮してほしいことを記入します。
災害時などに備えることはもちろん、普段から持ち歩き、必要に応じて使っていただくことも可能です。
本人が記入できない場合は、本人をよく知っている方（家族、相談員、民生委員など）のご協力をお願い
します。

　　＊個別災害対応マニュアルとは、人工呼吸器をつけている難病患者の方に対

　　して兵庫県が本人と相談のうえ作成する個別のマニュアルです。

表面

裏面

緊急連絡先は優先順位をつけ、つながり

やすい連絡先から記入する。

日付を記入する。

記載内容を変更した時は、必ず記入日の

日付を書きかえる。

たくさんの個人情報（住所、生年月日、

障害特性など）を記入する必要があるの

で取り扱いに注意する。本人以外が記載

する際は、同意のうえ記入する。

【お問い合わせ】

〒669-6592 香美町香住区香住870-1

香美町福祉課 社会福祉係

電 話：0796（36）1964（福祉課直通）

ＦＡＸ：0796（36）4004

E-mail： fukushi@town.mikata-kami.lg.jp

＜記入例＞

・聴覚障害がある方の場合

私は相手の口の動きを読み取ります。

口の動きをはっきり・ゆっくり伝えて

ください。

・視覚障害がある方の場合

私は明るい所だと周囲がぼんやり見え

ますが、屋内など少し暗い場所では

ほとんど見えません。

・精神科にかかっており、不安だと

過呼吸発作が出る方の場合

精神科にかかっています。不安が強く

なると、息苦しくなって呼吸が乱れる

こと（過呼吸）があるので、その時は、

落ち着いてゆっくり吐き出すように

声掛けしてください。

右下の記入例や、「障害者のための防災・支援マニュアル（町のホームページからダウンロードできます。）」

を参考に、まわりの人に理解してほしいこと、配慮してほしいことについて、簡潔に記入してください。


