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いよいよ夏本番！梅雨が明ければ暑い夏がやってきます。喉が渇いてからごくごく水分を取るのでは

なく、こまめな水分補給を心掛けましょう。小さな子どもたちは自分で体調不良を訴えることができま

せん。大人の注意が必要です。子どもさんの顔色や食欲、おしっこの色など小さな変化も見逃さないで下

さいね。体調には十分気を付けて家族みんなで暑い夏を元気に乗り切りましょう♪ 

 自主グループの方たちが植えた夏野菜🍅今年もたくさん収穫できるといいですね。  
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七夕会 いかの一夜干し作り クラフトバック作り 水遊び＆メルヘン 21 

いこいの里の利用者さ

んと七夕会をします。 

七夕飾りを作り、笹に

付けて持ち帰ります。 

願い事を考えてきて

ね。 

場所：ジオパーク海の文化館 

９時３０分に小代地域局Ⓟに集合 

持ち物：洗濯バサミ（２個記名）エ

プロン・マスク・三角巾・長靴・タ

オル・ベビーカー・おんぶ紐（抱っ

こは不可）等 

＊費用は香美町の補助のため無料 

申し込み締切日：７/５(水)厳守 

事前に注文したクラ

フトバックを作りま

す。 

持ち物：材料代、お茶 

水遊びを楽しんだ後、

絵本を借りて涼しい部

屋で楽しみましょう。 

持ち物：水着（パンツで

も可）、タオル、絵本バ

ッグ、お茶 

 

        

      

小代子育て・子育ち支援センター通信 2023年 7月号 

香美町小代区忠宮 287   

小代高齢者生活支援センターいこいの里内 

小代子育て・子育ち支援センター 

☎・FAX97-3377 

💻https://www.town.mikata-kami.lg.jp 

✉OJIRO_KOSODATE＠lliy.ocn.ne.jp 

 

 

自主グループの日   7月 4日 (火) 

詳しいことは後日連絡をします 

     代表者：下村 実柚＊西村 楓 

 

 

水分補給を

忘れずに 

この本は子育て・子育ち支援センターにあります 

https://www.town.mikata-kami.lg.jp/

