
１日（木） 絵本の読み聞かせ 

１０時～１１時  

朗読グループ“そよかぜ”のみなさんに 

絵本を読んでいただきます 

※ 公民館の絵本の貸し出しも 

します！ 

持ち物：借りた本を入れるカバン 

 

 

 

１５日（木） 親子 de 仲間づくり 

１０時～１１時 

お気に入りの家族の写真を持ち寄り 

楽しく友達の輪を広げましょう♪ 

 

田植えが終わり、子育てセンターの軒下にも、ツバメの夫婦が立派な巣を完成させました。 間もな

く、元気なヒナの声が聞こえてきそうです。 

新年度から２ヵ月。活動に参加するごとに顔見知りが増え、お互いの親子の名前を覚え、お友達に

興味を持つ子どもの姿を見守りながらお母さん同士の会話も増えて来ましたね。今月の《ラッコの会》

では、みんなで意見を出し合った『親子 de 仲間作り』が計画されています。同じ子育て中だからこ

そ共感できることがいっぱい。みんなで一緒に子育てを楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の活動 

公民館絵本も 子育てセンターへの返却 OK 

 

６日（火） 親子ヨガ  

１０時～１１時 
講師：守山淳さん  

体をほぐす『ストレッチヨガ』や 赤ちゃんを

抱っこして出来る『ベビービクス』で運動不足

を解消しましょう 

 持ち物：抱っこ紐・ヨガマット（ある人）・

タオル・飲み物 

２２日（木） ぱくぱく教室 

１０時～１２時 講師：村岡区いずみ会 

場 所：村岡区中央公民館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※香美町健康増進事業の『母と子の料理教室』とし

て材料をそろえてくださいます（参加費無料） 
 

 

 

申込み必要 
6/13（火）〆切 

持ち物：エプロン・三角巾・おしぼり・ 

親子の箸(子どもはフォークなど)・飲み物・ 

必要な方はおんぶ紐 

 

 

メニュー  ・簡単コーンご飯 

      ・時短！チーズピカタ 

      ・ひらひらみそ汁 

☆ ラッコの会 ☆ 
 

持ち物：写真（プリント済みでも携帯に入っていて

も OK） 

 

 
 
☆ 来館時には 親子の飲み物を忘れずに！ 

☆ 活動日にお休みされる方は 欠席の連絡をしてください 

☆ 発熱・下痢などの症状のある方はご遠慮ください 

☆ 感染症等の状況により、活動内容等を変更することが 

あります 

 

子育てママさん達が自主的に計画し活動しています 

（海の文化会館にて） 

 1 7/1３(木)『イカの一夜干し作り』体験を予定 

 

予告 

２０２３年 ６月号 

ぴよぴよだより 
【香美町教育委員会】 

香美町村岡区耀山7－2 

 

（http://www.town.mikata-kami.lg.jp） 

http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

