
のどを大切に 

寒くなると、室内では暖房を使い空気が乾燥

します。この時期は、インフルエンザや RＳ

ウイルスなど様々な感染症が心配な季節でも

ありますね。うがいが上手にできない小さな

お子さんは水分を取るだけでも効果があるそ

うです。 

 

９日（木） すくすくの日 

１０時～１１時  

講師：谷渕保健師 

★身長・体重の計測 

★講話『感染症』『成長に合わせた接し方』  

★講話終了後、個人相談もできます 

 

 

 

２１日（火） 親子ふれあいあそび 

１０時３０分～１１時３０分 

講師：あそびとお話のデリバリー 

     ドコデモ 榎本英樹さん 

 

親子の信頼が深まり、明日からやりたくなる 

楽しい遊びが飛び出します 

子育てのヒントになるお話もいっぱい！ 

 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

秋の夕暮れは、大人も子どもも少し心細い気持ちになりますね。手をつないだり、抱っこをしたり、多

めのスキンシップで肌のぬくもりを伝えていきましょう。こういう時に一役買うのが、絵本の読み聞

かせ。子どもが大好きな絵本や親御さんが懐かしいと思う絵本でも OK！ 少しの間、テレビやスマホ

から離れ、秋の夜長に親子でほっこり、こころ温まる時間を過ごしてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

１１月の活動 

２０２３年 １１月号 

ぴよぴよだより 
【香美町教育委員会】 

香美町村岡区耀山7－2 

 

（http://www.town.mikata-kami.lg.jp） 

 

１５日（水）   

１０時３０分～１１時３０分  

  「消防署見学・ミニ講話」 

  

 

 

場所：美方広域消防本部（新温泉町） 

１０：２０（現地集合） 

 

☆ ラッコの会 ☆ 
 

子育てママさん達が自主的に計画し活動しています 

☆ 来館時には 親子の飲み物を忘れずに！ 

☆ 活動日にお休みされる方は 欠席の連絡をしてください 

☆ 発熱・下痢などの症状のある方はご遠慮ください 

☆ 感染症等の状況により、活動内容等を変更することがあります 

 

 

 持ち物：お茶・タオル・おんぶ紐（必要な人） 

 

簡単な応急処置の方法を教わり、緊急車両や 

施設内の見学をします 

申込み必要 
11/8 （水）〆切 

お楽しみに～♪ 
香住子育て・小代子育ても集まる

３区合同事業 

http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

