
さわやかな秋風が吹き、一日ごとに秋らしくなってきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、

さて皆さんはどのような秋を楽しんでいますか？ 

秋に旬を迎える魚も美味しい季節。高井子育てセンターでは、26日にお魚教室を予定しています。 

魚には子どもの体や脳の成長に必要な DHA やタンパク質・カルシウムなどが豊富に含まれています。

魚を触ることが苦手な方も「何事も経験！」ぜひチャレンジしてください。みんなで楽しみながら調理

方法を学び、美味しく食べて健康な体づくりに取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の活動 

 

５日（木） ベビー防災 

１０時～１１時  

《 災害時に家族を守る！》 

いつ起こるかわからない災害への備えやここ

ろがまえをみんなで考えましょう 

「いざ！」という時に役立つグッズや 

防災クッキングも紹介します 

 

２６日（木） お魚教室 

１０時～１２時   講師：村岡区いずみ会 

場所：村岡区中央公民館 
 

魚の調理方法を教えていただき 

家庭でも美味しい魚料理を作りましょう！ 

メニューは後日掲示します 

※ 推進する魚食普及・地産地消事業のため 

材料費は無料 

 

 

 

申込み必要 
10/1７（火）〆切 

持ち物：エプロン・三角巾・おしぼり・お茶・ 

親子の箸（子どもはフォークなど）・おんぶ紐 

 

 

２０２３年 １０月号 

ぴよぴよだより 
【香美町教育委員会】 

香美町村岡区耀山7－2 

 

（http://www.town.mikata-kami.lg.jp） 

☆ 来館時には 親子の飲み物を忘れずに！ 

☆ 活動日にお休みされる方は 欠席の連絡をしてください 

☆ 発熱・下痢などの症状のある方はご遠慮ください 

☆ 感染症等の状況により、活動内容等を変更することが

あります 

 

 

１７日（火） 親子ヨガ  

１０時～１１時 
講師：守山淳さん  

体をほぐす『ストレッチヨガ』や 赤ちゃんを 

抱っこして出来る『ベビービクス』で運動不足

を解消しましょう 

 
持ち物：抱っこ紐・ヨガマット（ある人）・

タオル・飲み物 

 

１１日（水） 親子 de 仲間づくり

～音楽あそび～  １０時～１１時 

     講師：中田世津子さん 

 

 

子育てママさん達が自主的に計画し活動しています 

☆ ラッコの会 ☆ 
 

音楽に合わせて体を動かしたり

手あそびなど 親子でふれあう 

楽しいひと時を過ごしましょう 

曜日に注意！ 

大切な子どもを守るための 

非常時の   

カップケーキ作

りもあるよ！ 

http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

