
   小代中だより   
 

 

～ 共に創り上げる喜び、笑い合える喜び ～ 
  

 9 月 13 日（日）、第２６回スポーツフェスティバル２１が、小代中学校グラウンドで開催されました。 

雨天を心配していましたが、朝から青空が広がり、暑いくらいの好天でした。すべての演技を終えた皆

さんの顔は、とても清々しく輝いて見えました。それは、どの演技にも全力で真剣に取り組み、演技す

る人を一生懸命応援し、みんなで心から楽しめたからこそ得られた達成感があったからなのではない

でしょうか。 

 練習時間の多くを費やした全校応援では、グラウンドいっぱいに大きな声が響きました。思わず手拍

子したくなる楽しいダンス、音楽に合わせた切れのある動きと統率の取れた演舞には、これまでの努

力の跡が感じられ、素晴らしい全校応援となりました。雨でグラウンドが使えない日が続き、体育館で

繰り返し練習しながら、もっとよくするためにはどうすればよいかを 3 年生はずっと考えてくれました。

そして1・2年生は一生懸命振付を覚え、3年生のアドバイスに応えようと頑張っていました。一人一人

の思いが詰まった全校応援を見ていると、胸が熱くなりました。 

 

共に創り上げる経験、共に喜び合う経験を通し、

人とつながることの大切さを実感できたことでし

ょう。2 学期は始まったばかりです。これからも何

事にも一生懸命に取り組む気持ちをもって、前向

きに頑張っていきましょう。 

 

 

家庭学習の習慣を身につける 
学校で学んだことを忘れないように、家に帰ってからもう一度やってみる（復習する）ことによって、

本当に理解できているのかどうかがはっきりとします。また、類似問題を解くことによって、より理解

を深めることができます。また、次に習うことをあらかじめ読んでおいたり、練習しておいたりする（予

習する）ことで、授業の理解がスムーズになります。家庭学習を充実させることで、学びはより確かな

ものとなります。 

 小代中学校の家庭学習の手引きには次のようなことが掲載されていますので、紹介します。 

 

              ― 自分で自分の生活をコントロールするために ―  

 

１  早寝・早起き・朝ごはんを習慣にする  

２  決まった時間に学習する 

３  テレビや音楽を消して学習する 

４  落ち着いた場所で学習する 

５  机の上は整頓して学習する 

６  家庭学習は１時間３０分以上を目標に学習する 

７  テレビ、ゲーム、パソコン、ネットなどは時間を決めて利用する 

８  明日の準備をする 

 

 今月の家庭学習レベルアップ週間は、９月１８日から２４日までありました。１～８の項目はいくつでき

ていたでしょうか。上の項目を意識しながら、中身の濃い学習ができる習慣を身につけましょう。 

「自ら未来を切り拓く 

 心豊かな生徒の育成」 
 

香美町立小代中学校 

 Ｎｏ．６  令和８年９月２４日 



うへ山の棚田での稲刈り体験  
 9 月１７日（木）１年生はうへ山の棚田へ行き、稲刈り体験をしました。

春に田植えをした棚田は、黄金色に変わり、重たそうに稲穂を垂れてい

ました。貫田の小林良斉さんに、来ていただき、稲刈りはもちろん、刈っ

た稲の束ね方など教えていただきました。 

田植えをしたときは、風にゆらゆらと揺れ、浅く植えると浮いてきそ

うだった細い苗が、今では田んぼにしっかりと根を張り、黄色に実った

稲穂をたくさんつけています。自然の力、植物の強さを実感します。 

 「なんか、コツがつかめた。」「落ちている稲がもったいない。」そんな声

を聞きながら、あっという間に稲刈り体験は過ぎていきました。 

 きれいに精米された白いお米になるまでには、たくさんの作業が必要で

す。今回刈り取った稲の一部を学校に持ち帰り、現在２階の理科室前のベ

ランダに干しています。これからさらに、脱穀、籾摺りなどまだまだ白米に

なるまでには様々な行程が必要です。昔の人は全て手作業だったことを

思うと、どれだけお米が貴重なものであるかを、あらためて考えさせられ

ます。田植え、稲刈り、と棚田での体験学習でご指導いただきました小林

さんには心よりお礼申し上げます。 

 

夏休みおかずアイデアコンクール 
 現在メディアルーム前で夏休みおかずアイデアコンクールを実施して

います。夏休み中、家庭で挑戦したおかずやお弁当の写真やイラスト、

作り方などをホワイトボードに貼り、全校生、先生方で審査をしていま

す。コンクールには中身重視部門と見た目重視部門があります。家族

が育てた野菜をはじめ地元の食材をたくさん使ったものや、かわいら

しく、食べるのがもったいないようなもの、彩り豊かで食欲をそそるも

のなど、どれも力作ぞろいで、とても審査するのが悩ましいです。普段

なかなか台所に立って料理をする機会は少ないかもしれませんが、こ

れをきっかけに、料理や食に対し、関心を持つことができるといいですね。 

 

１０月の予定 

日 曜日      行 事 等 日 曜日 行 事 等 

1 木 但馬秋季陸上大会     １6 金 福祉体験学習（1 年）  ノー会議デー 

2 金 英語検定    ノー会議デー 17 土 但中新人バレーボール大会   

3 土 但中ブロック別新人バレーボール大会  18 日    

4 日  19 月 テスト前部活停止 

5 月 ３つの町民運動の日 特別支援学級合同学習会 20 火 PTA 交通立ち番  SC SSW 

6 火 SC SSW 21 水 町人教研究授業  ノー部活・定時退勤日 

7 水 音楽のつどい （６校時４５分授業）ノー部活・定時退勤日 22 木 中間考査   

8 木   23 金 中間考査  ノー会議デー 

9 金 ノー会議デー          24 土               

10 土  25 日      

11 日  26 月 朝読書週間 

12 月 スポーツの日  27 火 但馬中学校駅伝大会   SC SSW 

13 火 家庭学習レベルアップ週間（～16 日） SC SSW 28 水 学習相談日  ノー部活・定時退勤日 

１4 水 ノー部活・定時退勤日 29 木 小学生一日体験    

１5 木  30 金 ノー会議デー   

   ３１ 土  



   


